
 Favoriser une alimentation 
 durable et circulaire 
L’accès inégal à une alimentation saine et respectueuse de 
l’environnement met en lumière la nécessité de repenser 
notre système alimentaire. De même, l’impact du système 
alimentaire mondialisé n’est plus à démontrer concernant 
le changement climatique, l’extinction de la biodiversité et 
la détérioration de la santé.

Acteur historique du secteur, l’Économie Sociale et Solidaire 
continue aujourd’hui de proposer des initiatives qui vont dans 
le sens d’une agriculture et d’une alimentation plus durables.

Les coopératives agricoles et groupements pastoraux 
permettent aux agriculteur·rices et aux éleveur·euses de 
mutualiser leurs moyens de production. L’ESS représente 
également un poids conséquent dans le commerce 
alimentaire, de vente en gros mais aussi de détail, avec 
ses très nombreuses coopératives de commerçants et de 
consommateur·rices répartis sur tout le territoire.

Elle va également bien au-delà, dans la perspective d’une 
refonte de nos systèmes alimentaires. Les Associations 
pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne (AMAP) et 
plus globalement les systèmes de circuits courts redonnent 
ainsi aux consommateur·rices et aux agriculteur·rices un 
pouvoir d’agir sur leur alimentation et leur production.

L’agriculture peut aussi devenir solidaire, avec des réseaux 
comme celui des Jardins de Cocagne qui font de l’agriculture 
un support d’insertion socio-professionnelle.

La lutte pour la préservation des terres agricoles s’organise 
également autour de mouvements citoyens tels que Terre 
de Liens qui rachète du foncier agricole en mobilisant dons 
et épargne citoyenne et accompagne les agriculteur·rices 
dans leur installation avec des modèles d’exploitation basés 
sur l’agriculture biologique.

 

Circuits courts pour restauration 
collective
M@yon Court - Changé (53)

M@Yon Court est une plateforme logistique à l’interface entre 
des producteur·rices de produits alimentaires mayennais·es et 
la restauration collective dans le département. Elle organise les 
flux vers la demande de la restauration collective (restaurants, 
cantines ou traiteurs) en évitant les intermédiaires pour une 
meilleure rémunération des producteur·rices. 

M@Yon court s’approvisionne chez tous les producteur·rices 
de Mayenne selon un cahier des charges précis. Proximité, 
qualité, rigueur de production permettent de proposer des 
produits au rapport qualité/prix le plus juste. M@Yon court 
permet ainsi aux agriculteur·rices mayennais·es de distribuer 
leurs produits sur tout le département sans avoir à en 
assurer la livraison et aux cuisinier·ères d’avoir accès à un 
éventail de produits locaux plus importants. M@Yon Court est 
une Entreprise d’Insertion permettant également le retour à 
l’emploi en formant aux métiers de livreur et préparateur de 
commande, métiers en tension sur le département. 
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7 800 emplois (dont 85% en 
coopératives), soit 5% de l’emploi ESS

690 établissements 
employeurs dans l’agriculture/

alimentation (dont 75% de coopératives)

228 coopératives d’utilisation du 

matériel agricole (CUMA) 

274 coopératives agricoles employeuses 
(5 400 emplois) 

227 AMAP et 3 Jardins de 
Cocagne

16 coopératives de consommateurs 
employeuses Retrouvez davantage de structures dans le dossier 

thématique de l’Observatoire, sur Carteco et sur le 

site de la CRESS (Les Fourmis sarthoises, Passeurs de 

Terres, Solidarifood...). 

https://www.mayoncourt.fr/
https://www.cress-pdl.org/lalimentation-durable-et-less-en-pays-de-a-loire/
https://www.cress-pdl.org/lalimentation-durable-et-less-en-pays-de-a-loire/
https://carteco-ess.org/map#/carte/@44.82,-4.31,5z?cat=all
https://www.cress-pdl.org/less-en-pays-de-la-loire/les-portraits-de-structures/portraits/


 

Quelques réseaux structurants 

Tiers-lieu culinaire
C’est Bio l’Anjou – Rochefort-sur-Loire (49)

C’est Bio l’Anjou est un collectif de professionnel·les bio engagé·es pour une 
organisation des circuits courts du territoire. Il rassemble des acteur·rices locaux 
de l’agriculture et de l’alimentation durables dans l’élevage bio, la production, 
la transformation, la formation, l’héliciculture et le brassage. La raison d’être 
du lieu a été travaillée et partagée par tous ses membres, avec l’idée que les 
valeurs humaines et écologiques sont les fondements du projet. C’est un lieu 
partagé d’entraide, de mutualisation et de lien social. Ce tiers-lieu de 700 m2 
réunit une cuisine collective, un atelier de découpe, une brasserie bio, une 
conserverie, une cuisine pédagogique mise à disposition pour des formations, un 
laboratoire professionnel aux normes, un bureau partagé et une salle de réunion. 

Lutte contre le gaspillage et insertion
Pain contre la faim – La Chapelle Saint Aubin (72)

L’association Pain contre la faim est un chantier d’insertion qui lutte contre 
le gaspillage alimentaire en transformant et revalorisant le pain issu des 
collectes. Le pain sans traçabilité (non emballé) est broyé et transformé 
en farine pour les animaux. Le pain dont on peut établir la traçabilité est 
lui converti en plusieurs types de farine qui servent ensuite à fabriquer 
des biscuits (vendus chez Sookies) et des pâtes. Certains pains permettent 
également de fabriquer de la bière ; l’association approvisionne ainsi un 
brasseur local. Elle gère également 3 épiceries solidaires au Mans, qui 
accueillent environ 400 familles représentant 1 600 bénéficiaires chaque 
mois. Sa démarche est à la fois écologique, économique et sociale.

Café et restaurant solidaire 
Café 5Ponts - Nantes (44)

Le village solidaire 5Ponts est né en 2021 de 
plusieurs constats faits par l’association Les 
Eaux Vives Emmaüs experte en matière de 
réponses face à l’urgence sociale. Son objectif : 
favoriser la continuité des services, enrayer le 
phénomène d’errance et changer le regard sur 
les personnes sans-abri. Lieu unique en France, 
le Village réunit un centre ouvert 24h/24h 
accueillant des personnes en situation de très 
grande précarité, des bureaux, des commerces, 
des habitations et une ferme urbaine.

Au cœur du Village, le café 5Ponts est un espace 
de rencontre. Ouvert du lundi au vendredi de 
11h à 17h, il permet aux personnes en grande 
précarité de déjeuner dans une ambiance 
conviviale pour 1,70 euros, entrée-plat-
dessert. Le repas est cuisiné sur place par 2 
salariées, des bénévoles et des personnes 
bénéficiant du dispositif « premières 
heures d’insertion ». Depuis janvier 2024, 
le café 5Ponts est ouvert à tou•tes, les 
tarifs du repas variant de 1,70 à 9 euros 
en fonction des revenus.
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CIAP COMPOST IN 
SITU

AMAP GRAINE
La Coopérative d’Installation 
en Agriculture Paysanne a été 
créée en 2012 pour aider les 
agriculteur•rices-paysan•nes 
à s’installer grâce à un 
accompagnement spécifique. 
Elle est aujourd’hui présente 
sur les 5 départements 
ligériens et propose trois 
formes d’accompagnement : 
la couveuse en maraichage, 
le stage paysan créatif et 
la coopérative d’activités et 
d’emploi. Depuis sa création, 
la CIAP a accompagné près 
de 600 projets en Pays de la 
Loire.

Né à Nantes en 2014, le 
réseau national Compost In 
Situ joue un rôle essentiel 
dans la gestion globale 
des biodéchets. De la 
sensibilisation des publics en 
amont jusqu’au traitement 
des biodéchets restants et 
leur revalorisation, Compost 
In Situ agit concrètement 
au cœur des territoires. Son 
action garantit le retour au 
sol des matières organiques 
en circuit court en lien avec 
l’agriculture locale.

L’Association pour le Maintien 
d’une Agriculture Paysanne 
nait du partenariat entre 
un groupe de citoyen•nes 
et une ferme paysanne qui 
s’engagent réciproquement : 
les uns à préfinancer la 
production et ainsi assurer 
un revenu régulier à la 
ferme, les autres à assurer 
ladite production d’aliments 
frais, de saison, souvent 
biologiques, produits à partir 
de variétés végétales ou 
races animales de terroir ou 
anciennes et un prix équitable 
pour les deux parties.

Le GRAINE Pays de la Loire est 
le réseau régional d’éducation 
à l’environnement et à 
la transition écologique. 
L’alimentation est l’une des 
8 thématiques portées par le 
réseau. Il anime un groupe 
régional d’acteur·rices dédié 
à l’éducation à l’alimentation 
des jeunes et organise 
chaque année une Conférence 
régionale dédiée. Le GRAINE 
développe également des 
actions de formation et 
accompagne des Projets 
alimentaires Territoriaux sur 
le volet « éducation ».

Site CIAP Site Compost in Situ Site AMAP Site GRAINE
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Lutte contre les précarités

https://ciap-pdl.fr/
https://compostinsitu.fr/
http://www.reseau-amap.org/amap-pays-de-la-loire.htm
https://graine-pdl.org/
http://www.paincontrelafaim72.org/
https://cest-bio-lanjou.business.site/
https://5ponts-nantes.eu/

