
 Permettre à tous•tes 
 d’accéder aux soins 
« Prendre soin » est un des moteurs de l’ESS. La santé a été 
historiquement un axe fort du développement de l’ESS au 
travers des mutuelles de prévoyance notamment.

Mais ces dernières années, notre système sanitaire dévoile 
l’ampleur et la multiplicité des défis auxquels il est 
confronté : tensions sur les moyens humains et matériels, 
délocalisation de la chaîne de valeur de la santé, impact 
de nos modes de vie sur la multiplication du risque 
pandémique, inégalités de santé, etc.

Ces défis concernent tout particulièrement l’ESS qui est une 
actrice essentielle de la santé en France : les hôpitaux, 
services de soins à domicile et centres de soins gérés par 
des mutuelles, associations et fondations développent 
depuis longtemps une offre de soins complémentaire au 
service public de la santé et au secteur privé lucratif en 
France. L’ESS représente par exemple plus de la moitié de la 

capacité de prise en charge des patient·es dans les services 
d’hospitalisation à domicile. Les services de soins infirmiers 
à domicile (SSIAD), qui accompagnent une patientèle aux 
pathologies plus lourdes, sont également une composante 
majeure de l’ESS dans le secteur de la santé.

Ces services reposent sur un principe de non-lucrativité 
et sont présents dans tous les territoires, ainsi que ceux 
faiblement pourvus en offre de soins (milieux ruraux, 
quartiers populaires, etc.). Ils permettent ainsi de lutter 
contre les inégalités territoriales de santé.

L’ESS innove également en matière de santé, que ce 
soit en associant les usager·ères à la définition de leurs 
besoins et des solutions pour y répondre ou en développant 
des solutions d’économie circulaire pour concourir à la 
transition écologique.

Centre de santé pour femmes
Maison Olympe – Angers (49)

La Maison Olympe a ouvert ses portes à l’automne 2023 à 
Angers. Ce centre de santé à orientation gynécologique, porté 
par une association, a pour objectif l’amélioration de la santé 
globale de la population, dans un lieu inclusif et convivial, 
accueillant tous les publics, indépendamment du genre, du 
niveau social ou du handicap.

La Maison Olympe propose des consultations de santé 
gynécologique couvrant divers aspects tels que le suivi 
gynécologique de la puberté à la ménopause, la 
contraception, la grossesse, le post-partum, l’IVG et la 
santé sexuelle. Les services comprennent également des 
échographies de datation de grossesse, des séances 
d’accompagnement et de préparation à la naissance, des 
séances de rééducation du post-partum, ainsi que des 
consultations d’accompagnement psychologique.

Le centre de santé accueille également un pôle « estime de 
soi » et propose des ateliers autour de cette thématique, des 
groupes de paroles, des ateliers bien-être…
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En savoir plus

En complément, vous pouvez lire le portrait d’AlterSoin 

Pour Tous 44 et le dossier d’ESS France : « Décryptage 

et opportunités dans le système de santé ». 

 

En Pays de la Loire
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496 établissements 
mutualistes en région, dont 

79 % d’établissements mutualistes 
de santé et de prévoyance, qui 
représentent 7 537 emplois 

10 % des emplois dans 
la santé, soit 8 600 emplois, 

dont 76 % dans des associations et 
86 % occupés par des femmes

1/3 des établissements 
sanitaires ligériens relèvent de 

l’ESS. 77 % des emplois du sanitaire 
sont occupés par des femmes

https://www.maison-olympe.org/
https://www.cress-pdl.org/altersoin-pour-tous-44-centre-solidaire-de-therapies-complementaires/
https://www.cress-pdl.org/altersoin-pour-tous-44-centre-solidaire-de-therapies-complementaires/
https://www.ess-france.org/system/files/inline-files/ESSFrance_A%C3%A9sioMut_ESS%26Sant%C3%A9_0.pdf
https://www.ess-france.org/system/files/inline-files/ESSFrance_A%C3%A9sioMut_ESS%26Sant%C3%A9_0.pdf


 

Les réseaux structurants 

Lutter contre les inégalités 
d’accès aux soins
À vos Soins - Le MarSOINS – Saint-Nazaire (44)

L’association À vos Soins a pour but de réduire les 
inégalités d’accès aux soins à travers trois piliers 
: l’accès aux soins pour tous•tes, la généralisation 
du tiers-payant et des actions de prévention et 
d’éducation à la santé. Elle porte un centre de 
soins ouvert à tous•tes depuis 2014.

En 2017, elle crée un programme de prévention 
appelé « Le MarSOINS ». Le MarSOINS est un 
projet unique en France qui propose dans un 
camion des dépistages gratuits et ouverts à 
tous·tes dans des thématiques très diverses. 
Dentistes, audioprothésistes, opticien·nes, sages-
femmes, médecins, gynécologues, pneumologues, 
cardiologues … se succèdent bénévolement une 
à 2 fois par mois pour des dépistages ouverts à 
tous•tes sans critères d’éligibilité dans des 
territoires ruraux, des déserts médicaux, 
des quartiers prioritaires, des écoles, des 
places de marchés, lors de distribution 
alimentaire… Un 5ème MarSOINS devrait 
voir le jour en Vendée.
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Mutualité 
Française

Co’Santé URIOPSS IREPS

La Mutualité Française 
rassemble 150 mutuelles de 
santé en Pays de la Loire. 
Ces mutuelles protègent près 
de 2 millions de personnes, 
soit un•e habitant•e sur 
2 dans la région. Au-delà 
des remboursements de 
soins, elles proposent 
également une offre globale 
en santé grâce à un vaste 
réseau de services de soins 
et d’accompagnement 
mutualistes répartis sur 
l’ensemble de la région et des 
actions de prévention.

Co’Santé regroupe 51 
centres de santé en Pays 
de la Loire. Les centres de 
santé, structures sanitaires 
de proximité, dispensent 
principalement des soins 
de premier recours. Ouverts 
à tou·tes, ils favorisent 
une approche globale de 
la santé, qui inclut le soin, 
la prévention, l’éducation 
pour la santé et l’orientation 
sociale. Forte de son maillage 
territorial, Co’Santé a fait de 
l’accès à la santé partout et 
pour tous·tes le socle de son 
intervention.

L’URIOPSS (Union régionale 
interfédérale des œuvres 
et organismes privés non 
lucratifs sanitaires et 
sociaux) regroupe près de 
200 organismes gérant plus 
de 700 établissements et 
services à but non lucratif 
couvrant les champs de 
l’action sanitaire, sociale 
et médico-sociale en Pays 
de la Loire. Elle œuvre au 
pouvoir d’agir des personnes 
en situation de fragilité 
et défend un modèle de 
protection sociale respectueux 
des droits fondamentaux.

L’Instance Régionale en 
Éducation et Promotion de 
la Santé (IREPS) des Pays de 
la Loire est une association 
œuvrant à l’éducation pour 
la santé, à la promotion de 
la santé et à l’éducation 
thérapeutique du patient 
afin d’améliorer la santé des 
populations et réduire les 
inégalités de santé. Avec une 
cinquantaine de salarié•es, 
elle exerce des missions de 
formation, de documentation,  
d’accompagnement et 
d’expertise.

Site Mutualité Française Site Co’Santé Site URIOPSS Site IREPS

Seconde vie pour matériel médical
Envie Autonomie – 44, 49 et 85

Envie Autonomie est née d’un double constat : un nombre croissant de 
personnes ne parviennent pas à s’équiper en aides techniques médicales 
nécessaires à la compensation du handicap ou de la perte d’autonomie 
par manque de ressources financières suffisantes et pourtant, un nombre 
conséquent de matériel médical est jeté alors qu’il pourrait bénéficier d’une 
seconde vie. En 2015, sur la base d’une solide expérience en réemploi, 
Envie crée Envie Autonomie à Angers. Envie Autonomie propose la vente 
et la location de matériel médical remis en bon état d’usage, garanti et à 
prix solidaire. L’entreprise collecte le matériel grâce au don, le trie et des 
personnes en emploi inclusif le remettent en bon état d’usage.  

En savoir plus

1ère Maison Sport-Santé du département
LABSPORT – Saint-Nazaire (44)

L’association LABSPORT est née de plusieurs constats : une sédentarité de plus 
en plus forte y compris chez les très jeunes, une offre de solutions sportives 
peu adaptées (financièrement et physiquement) à la pratique pour tous·tes et 
des études de l’OMS soulignant les bienfaits de l’activité physique adaptée en 
guérison et en prévention de certaines pathologies y compris psychiques.

Le LABSPORT a développé 2 axes d’intervention pour prodiguer au plus 
grand nombre son programme d’accompagnement initial, prescrit par un•e 
médecin : la salle du LABSPORT, une salle en cœur de ville de Saint-Nazaire 
avec des équipements variés et adaptés et le LABSPORT mobile, pour “aller 
vers” dans les Quartiers Prioritaires de la Ville, les zones rurales et les 
communes démunies de Maisons Sport-Santé.

En savoir plus

En savoir plus

Lutte contre les précarités

https://paysdelaloire.mutualite.fr/
https://www.cosante.org/
https://www.uriopss-pdl.fr/
https://www.irepspdl.org/page-0-0-0.html
https://www.cress-pdl.org/envie-autonomie-la-seconde-vie-du-materiel-medical/
https://www.labsport.org/
https://avossoins.fr/

