Club des collectivités ESS

TIERS-LIEUX & PTCE EN PAYS DE LA LOIRE

Présentation & activités

Le LABSPORT est un Péle Territorial de Coopération
Economique né du partenariat d'une association
labellisée Maison Sport Santé (MSS) avec des .
acteurs institutionnels, des domaines sportif,
médical et social sur le bassin nazairien.

A l'origine, plusieurs constats : une sédentarité de
plus en plus forte y compris chez les trés jeunes,
une offre de solutions sportives peu adaptées
(financiérement et physiquement) & la pratique :
pour tous, des études de I'OMS soulignant les
bienfaits de l'activité physique adaptée en
guérison et en prévention de certaines pathologies
y compris psychiques.

le LABSPORT a développé 2 axes d’intervention
pour prodiguer au plus grand nombre son
programme d’accompagnement initial, prescrit par .
un-e médecin (appelé programme TREMPLIN) :

+ La salle du LABSPORT : une salle en coeur de
ville de Saint Nazaire avec des équipements
variés et adaptés.

o Le LABSPORT mobile : pour “aller vers” dans
les Quartiers Prioritaires de la Ville, les zones
rurales, les communes démunies de MSS

D’ici & fin 2026, le LABSPORT ambitionne d’ouvrir un
tiers-lieu, “la Maison du mouvement”, dans le quartier
Moulin du Pé* en rénovation éco-responsable et
aménagé en collaboration avec les habitants du

quartier et des professionnel-les de santé.
* en bordure de QPY

Evolution du projet

2020
2016

Création de |'association Saint-
Nazaire Ville S'port

Ter financement par le dispositif
de soutien aux PTCE de la Région

Inauguration du
LABSPORT test au
Decathlon de
Saint-Nazaire

2018

L'association prend le nom de LABSPORT

Labellisation comme premiére Maison Sport Santé
sur le département de Loire-Atlantique

Ouverture du LABSPORT actuel dans le centre de Saint-Nazaire
Lancement du LABSPORT Mobile

Bilan de I'expérimentation et test du ler
programme d’activité physique adaptée

2019

contact@labsport.org
12 avenue de la République
44600 Saint-Nazaire

Q DYNAMIQUE ET BESOINS
I\ SUR LE TERRITOIRE

Les actions sont ancrées sur le territoire de Saint-
Nazaire :

Un tissu associatif fort et des dynamiques de réseaux
importantes

Une démographie principalement ouvriére,
vieillissante, précaire avec un risque de maladies
professionnelles accru

De fortes disparités dans l'insertion professionnelle

@ OBJECTIFS DU PTCE

Lutter contre la sédentarité des habitant-es du territoire
Rendre le sport accessible & tous et toutes

Amener des personnes éloignées de I'activité physique
vers une pratique sportive adaptée

Créer un pdle santé ESS multi-acteurs dans un tiers-lieu
implanté au sein d'un QPV

Garantir la santé physique, mentale et sociale

MODELE
ECONOMIQUE

e Adhésions et
e Participations au
programme d’APA

M_—"{Q GOUVERNANCE

e Instances : CA de 8 membres,
3 Comités d’acteurs, un comité
scientifique en réflexion

e Statut : Association loi 1901
Réflexions pour tendre vers un
statut SCIC

Salarié-es : 10 salarié-es dont
8 Enseignant-es en Activités
Physiques Adaptées

e Activités lucratives et
prestations dans les
structures médico-
sociales et entreprises
du territoire -

e Partenariats privés

e Bénévoles : 25

Acquisition d'une chapelle désacralisée dans le quartier
“Moulin du Pé"” avec pour ambition la création d’un
tiers-lieu incarnant les coopérations du PTCE

Lauréat de I'’AMI phase 2 PTCE de I'Etat
2023
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Lien au territoire
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Cession & I'euro symbolique d’une Convention triennale

chapelle désacralisée via un Appel (2020-2023) pour |'essaimage
a projets des Maisons Sport Santé

Discussion pour mise & disposition
d'un local plus grand en attendant
I'ouverture de “La Maison du
Mouvement” d'ici 2025

AUTRES PARTENARIATS

PAVS

delz

LOIRE

® Reconnaissance PTCE

« Soutien au cours des 3 premiéres
phases du dispositif Régional :
Gestation (2018-2020), émergence
(2020-2022), développement
(2022-...)

Etat et établissements publics : Ministeres des Solidarités, Sports, ANCT, Agence nationale du Sport, ARS, DRAJES

Professionnel-les de la santé : médecins prescripteurs, Hopital
Professionnel-les du sport : clubs et associations sportives locales
Associations sociales

o Médico-social : EHPAD

« Recherche : lien avec le CNRS

« Fondations et banques

» Transfert de Savoir-Faire avec le PTCE Les Ecossolies

Place et impact du PTCE sur son territoire

Maillage territorial large avec le 25% de ressources propres
LABSPORT mobile

74% des bénéficiaires habitent a
Saint-Nazaire, 13% dans les
autres communes de la CARENE,
13% hors agglo (jusqu’a 30 kms
autour)

5 salarié-es titulaires

Orientation vers les associations et
clubs sportifs locaux a I'issue de
I'accompagnement

Partenariats avec structures dans
QPV et communes rurales de la
Briére

Rendez-vous sur https://www.info-ptce.fr/
amelie.villet@cress-pdl.org

07 571810 01

Le LABSPORT s’adresse & des
publics fragilisés, vulnérables,
précaires et éloignés de la
pratique sportive

Tarif solidaire appliqué en
fonction du quotient familial
mensuel

Bénéficiaires : majoritairement
des femmes (80% environ) et des
personnes proches de la retraite
(6ge moyen : 55 ans)

cress . PTCE

Chambre Régionale Piles termitoriaux

, H % de coopération économique
de I'Economie Sociale et a

Solidaire des Pays de la Loire




