Ce que I’Economie Sociale et Solidaire apporte en Pays de la Loire

Faciliter le bien vieillir @
sur_le territoire

En 2040, I'INSEE estime que plus d'un quart de la population
francaise sera agé de plus de 65 ans. Le vieillissement
de la population suppose donc d’adapter les moyens qui
lui permettent de bien vieillir : les entreprises de I'ESS se
présentent de ce fait comme des actrices incontournables
de la transition démographique.

Elles participent déja a lacces des personnes agéees
aux loisirs, a la culture, a la pratique sportive et leur
permettent de pouvoir se déplacer grace au développement
de transports micro-collectifs sur des territoires ruraux
isolés. Mutuelles, associations, fondations mais aussi
coopératives sont aussi particulierement actives dans la
prévention santé. Elles visent en outre a lutter contre la
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solitude du grand-age, notamment par la promotion du
lien intergénérationnel (dans I'habitat ou de nombreuses
autres activités du quotidien).

LESS dispose enfin d'un rdle structurant dans
'accompagnement des personnes &agées en perte
d’autonomie. Ses associations d'aide et de services
infirmiers a domicile sont les premieres actrices du maintien
a domicile, surtout dans les territoires ruraux faiblement
attractifs pour les acteurs privés lucratifs, mais ol les
besoins sont forts. Ses établissements d’hébergement pour
personnes agées dépendantes (EHPAD) a but non lucratif
permettent également a la fin de vie de ne pas dépendre de
la volonté des seuls actionnaires.

ﬂ Les portraits

Happy Nelly - La Tranche-sur-Mer (85)

Née de I'histoire personnelle du co-fondateur qui allait jouer
du saxophone dans la maison de retraite de son arriére-
grand-mere, Happy Nelly est une plateforme qui simplifie
l'organisation d’animations en maisons de retraite en mettant
en relation des artistes qualifiés et des établissements
recevant des ainé-es (Ehpad, domiciles collectifs...).

Pour organiser une animation, les établissements se rendent
sur le site et peuvent réserver en un clic. Coté animateur-rice,
il suffit d’y répertorier son activité. Professionnel-les

de I'animation, amateur-rices, simples passionné-es ou
bénévoles... les profils, minutieusement sélectionnés, sont
tres diversifiés pour répondre a tous les besoins : musique,
comédie/théatre, conférences, médecines douces, ateliers
cognitifs, etc. Léventail d’animations est également tres
large afin de varier les activités pour les résident-es. Cette
initiative s'inscrit dans la promotion du bien vieillir en
favorisant I'autonomie et la qualité de vie des personnes
ageées.

2? En savoir plus sur Happy Nelly

Découvrez d’autres structures ESS du bien viellir :

Habitat : Hacoopa, Le Temps pour Toit, Gabrielle et
Léo, Envie Appart'agée

Autres services : Globe Conteur, Le Nez a |'Quest,
Siel Bleu, Abord’age Sud Sarthe, Les Petits Freres des

Pauvres, La Coopérative funéraire Q



https://happynelly.net/
https://www.hacoopa.coop/
https://www.letempspourtoit.fr/
https://gabrielle-leo.fr/
https://gabrielle-leo.fr/
https://www.envieappartagee.fr/
https://www.cress-pdl.org/globeconteur-et-si-nos-petites-histoires-racontaient-une-grande-histoire/
https://lenezalouest.com/
https://www.sielbleu.org/
https://www.facebook.com/p/Abord%C3%A2ge-sud-sarthe-100064834478880/?locale=fr_FR
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/
https://www.cress-pdl.org/la-cooperative-funeraire-de-nantes-changer-le-monde-du-funeraire/
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URIOPSS

LURIOPSS assure la
représentation et la
coordination d’associations
des secteurs sanitaire,

social et médicosoacial et
notamment dans le champ du
vieillissement. Elle regroupe
prés de 200 organismes
gérant plus de 700
établissements et services

a but non lucratif en Pays

de la Loire. Elle ceuvre au
pouvoir d’agir des personnes
en situation de fragilité

et défend un modele de
protection sociale respectueux
des droits fondamentaux.

UNA

L'Union Nationale de ['Aide,
des Soins et des Services

aux Domiciles représente

un ensemble de services
indépendants appartenant

a l'économie sociale et
solidaire : associations,
services publics territoriaux,
organismes mutualistes

et fondations.Ces services
interviennent dans le champ
médico-social, aupres de
publics fragiles et promeuvent
une politique de maintien, de
soutien et d’accompagnement
a domicile.

@ | es réseaux structurants

GROUPE VYV

Les services développés

par le Groupe VYV visent

a préserver l'autonomie et

a favoriser le maintien et
I'amélioration de la qualité
de vie des personnes agées. ||
propose de nombreux services
pour favoriser le maintien

de 'autonomie a domicile

et dispose de nombreuses
structures d’accueil

adaptées pour accompagner
la grande dépendance :
EHPAD, Pédles d’activités et
de soins adaptés, Unités
d’hébergement renforcées sur
tout le territoire ligérien.

Gérontopdle

En réunissant des

collectivités, associations, _
entreprises, établissements -
de recherche des Pays de .

la Loire agissant pour la

qualité de vie des personnes

agees, le Gérontopdle

aide a I'émergence et a

la réalisation d’initiatives

publiques ou privées. Lieu de

rencontre, de convergence

et de concertation, il est

en charge du montage, de
I'accompagnement ou de

la réalisation de projets

et d’études concernant le

vieillissement.

& Site URIOPSS & Site UNA

Loki Ora - Nantes et Saint-Nazaire (44)

Le logement des seniors est actuellement confronté a une fin de cycle ou les
offres classiques répondent de moins en moins bien aux besoins et attentes des
usager-es. Créée en février 2018, Loki Ora (Vivre et habiter ensemble en Maori)
est une réponse innovante a la problématique grandissante du logement d’une
nouvelle génération de seniors, une alternative d’habitat parmi d’autres. Loki
Ora accompagne les seniors qui choisissent de vivre ensemble dans un esprit
de solidarité, d'échange et de partage a travers une colocation sur-mesure. La
colocation entre seniors est une solution qui permet non seulement de favoriser
le maintien a domicile mais aussi de bénéficier d’'une dynamique de groupe
favorable au recul de l'arrivée de la dépendance.

& En savoir plus sur Loki Ora

Habit’age - Les Bois d’Anjou (49)

Habit'age vise a lutter contre la précarisation des personnes agées en milieu
rural (isolement, perte de lien social, faibles revenus, logement inadapté a

la perte d’autonomie...) et a revitaliser les cceurs de bourgs en restaurant du
patrimoine bati (réhabilitation et valorisation de I'histoire locale...). Ainsi, via un
habitat bien congu et une participation sociale facilitée, I'association permet a
la personne ageée d'étre réintégrée au sein de la vie locale et I'aide a préserver
son autonomie et sa santé. Habit’age accompagne les retraité-es pour faciliter
leur libre choix d’habiter : ateliers, débats, visites... Elle propose également

un appui a la réflexion aux élu-es locaux:les sur 'habitat senior. Aujourd’hui,
l'association gere 3 maisons Habit'age, reconnues «Habitat Inclusif».

a En savoir plus sur Habit’age
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Mission Interface, SIAO 44

Créée en 2008, la mission Interface est portée
par le SIAO 44 (un groupement de coopération
sociale et médico-sociale*) qui regroupe une
vingtaine d’associations d’accompagnement
des personnes précaires. Le constat de départ :
le vieillissement souvent prématuré des
personnes vieillissantes sans logement ou

en établissements d’hébergement d’urgence.
Interface constitue une passerelle vers 'accueil
dans une structure pour personnes agées
(maison autonomie, EHPAD). Une travailleuse
sociale a pour mission d'aller a la rencontre de
personnes agées a la rue, hébergées ou risquant
de perdre leur logement, et qui auraient besoin
d’une solution adaptée a leur dépendance. Elle
recherche également les structures d’accueil
associatives ou publiques qui acceptent
de les accueillir. Enfin, elle appuie les
bénéficiaires dans leur remise a jour
administrative (droits, santé...) et

les accompagne tout au long de leur
acclimatation a leur nouveau lieu de vie.

En savoir plus sur Interface et les
*GCSMS

: Chambre Régionale
de I'Economie Sociale et
Solidaire des Pays de la Loire



https://www.habitage-asso.fr/
https://lokiora.fr/
https://www.siao44.fr/nos-services/mission-interface/
http://expertise.uniopss.asso.fr/resources/trco/pdfs/2009/05_mai_2009/Le_GCSMS.pdf
https://www.gerontopole-paysdelaloire.fr/
https://www.una.fr/
https://www.groupe-vyv.fr/accueil-vyv-3/pole-accompagnement/personnes-agees/
https://www.uriopss-pdl.fr/

