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NOUS SUIVRE ! 

MISSION DE SERVICE CIVIQUE

SOLIDARITÉ SÉNIORS
Tu as entre 16 et 25 ans, jusqu’à 30 ans si tu es en situation de handicap ? Tu souhaites vivre
une aventure solidaire et collective dans la diversité ? Tu aimes apporter de l'aide et te sentir
utile ? Unis-Cité te propose de réaliser une mission de service civique sur 8 mois, 28h par
semaine sur 4 jours, en équipe et dans la diversité. 

POUR CANDIDATER
Rendez-vous sur le site Internet : www.uniscite.fr/jecandidate

DÉBUT DE LA MISSION
15 septembre 2025
12 novembre 2025

LES ACTIONS
Rendre visite aux séniors pour discuter, jouer à des jeux de société, cuisiner avec eux, leur apprendre
à utiliser la tablette ou smartphone, se promener... 
Organiser des animations, des sorties avec d'autres séniors (culture, sport, pique-nique...)
Aller dans des structures pour animer des ateliers auprès des séniors 
Aide à la mobilité des séniors et organisation de balades en utilisant le réseau de transport
Et tout autre projet intergénérationnel à inventer !

LIEU
Angers et Agglomération

Aujourd’hui 2 millions de personnes âgées souffrent de
solitude en France. Pour elles, rencontrer des jeunes et
créer du lien, ça change leur quotidien !
Être volontaire Solidarité Seniors, c’est lutter contre leur
isolement et contribuer à leur bien-être, pour une
solidarité intergénérationnelle !

https://www.uniscite.fr/jecandidate/
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NOUS SUIVRE ! 

MISSION DE SERVICE CIVIQUE

SOLIDARITÉ AIDANTS
Tu as entre 16 et 25 ans, jusqu’à 30 ans si tu es en situation de handicap ? Tu souhaites vivre
une aventure solidaire et collective dans la diversité ? Tu aimes apporter de l'aide et te sentir
utile ? Unis-Cité te propose de réaliser une mission de service civique sur 8 mois, 28h par
semaine sur 4 jours, en équipe et dans la diversité. 

POUR CANDIDATER
Rendez-vous sur le site Internet : www.uniscite.fr/jecandidate

DÉBUT DE LA MISSION
En octobre 2025

LES ACTIONS
Apporter des moments de gaieté et de légèreté au sein des familles en leur rendant visite pour
proposer des moments conviviaux, des sorties, et apporter ta bonne humeur aux aidant.es et à leurs
proches
Soutenir et écouter les aidant.es et les proches accompagnés
Organiser des activités collectives pour les familles accompagnées et dans des structures du secteur
médico-social : sorties culturelles, promenades, activités ludiques et manuelles en groupe (1 journée
d’immersion en structure par binôme)
Changer le regard de la société sur la question du handicap et de la perte d’autonomie par des
animations de sensibilisation auprès de tout public en milieu scolaire, dans l’espace public, sur les
réseaux sociaux… 

LIEU
Angers et agglomération 

Les aidant.es et leurs proches en situation de handicap
et/ou de perte d’autonomie ont besoin d’aide, de soutien
et de lien social !

https://www.uniscite.fr/jecandidate/
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NOUS SUIVRE ! 

MISSION DE SERVICE CIVIQUE

CINÉMA ET CITOYENNETÉ

Tu as entre 16 et 25 ans, jusqu’à 30 ans si tu es en situation de handicap ? Tu souhaites vivre
une aventure solidaire et collective dans la diversité ? Tu aimes apporter de l'aide et te sentir
utile ? Unis-Cité te propose de réaliser une mission de service civique sur 8 mois, 28h par
semaine sur 4 jours, en équipe et dans la diversité. 

POUR CANDIDATER
Rendez-vous sur le site Internet : www.uniscite.fr/jecandidate

DÉBUT DE LA MISSION
En octobre 2025

LES ACTIONS
Visionner et sélectionner des films dans un corpus défini avec le CNC (Centre National du Cinéma) sur
de nombreuses thématiques : environnement, discriminations, harcèlement scolaire, santé, égalité,
etc.
Animer des ciné-clubs dans les lycées et les collèges, pour débattre avec les jeunes sur les enjeux de
société grâce au cinéma
Rencontrer de nombreux acteurs locaux (lycées, collèges, associations, centres sociaux, MJC, etc.) et
professionnels du cinéma et de la culture
Tu devras aussi être force de proposition pour créer tes propres projets avec ton équipe !

LIEU
Angers et l’ensemble du Maine et Loire

Une mission pour créer de l'échange entre jeunes autour
du cinéma et de sujets de société

https://www.uniscite.fr/jecandidate/
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NOUS SUIVRE ! 

MISSION DE SERVICE CIVIQUE

AMBASSADEURS SANTÉ
Tu as entre 16 et 25 ans, jusqu’à 30 ans si tu es en situation de handicap ? Tu souhaites vivre
une aventure solidaire et collective dans la diversité ? Tu aimes apporter de l'aide et te sentir
utile ? Unis-Cité te propose de réaliser une mission de service civique sur 8 mois, 28h par
semaine sur 4 jours, en équipe et dans la diversité. 

POUR CANDIDATER
Rendez-vous sur le site Internet : www.uniscite.fr/jecandidate

DÉBUT DE LA MISSION
En octobre 2025

LES ACTIONS
Sensibiliser et auto-responsabiliser les jeunes sur l’impact de certaines conduites à risque sur leur
propre santé (notamment les addictions à des substances psychoactives, la vie affective et sexuelle,
etc.) dans des structures scolaires, sociales...
Faciliter le dialogue et libérer la parole sur les questions liées à la santé de manière générale, sur
l’accès aux droits, sur la vie affectives et sexuelle, les addictions, le bien-être...
Donner/diffuser aux jeunes les informations sur les structures et professionnels de santé du territoire
pour qu’ils se tournent vers eux 

LIEU
Angers et agglomération

On sait que la crise sanitaire a eu un impact sur la santé
mentale des jeunes et leur sédentarité et que les
habitudes prises ont un impact fort sur leur santé future.

https://www.uniscite.fr/jecandidate/
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NOUS SUIVRE ! 

MISSION DE SERVICE CIVIQUE

AMBASSADEURS ENVIRONNEMENT
Tu as entre 16 et 25 ans, jusqu’à 30 ans si tu es en situation de handicap ? Tu souhaites vivre
une aventure solidaire et collective dans la diversité ? Tu aimes apporter de l'aide et te sentir
utile ? Unis-Cité te propose de réaliser une mission de service civique sur 8 mois, 28h par
semaine sur 4 jours, en équipe et dans la diversité. 

POUR CANDIDATER
Rendez-vous sur le site Internet : www.uniscite.fr/jecandidate

DÉBUT DE LA MISSION
En octobre 2025

LES ACTIONS
Participer à des chantiers de protection de la nature : plantation de haies, restauration de mare,
installation de crapauduc, arrachages de plantes invasives, observation naturaliste de la faune et de la
flore, etc.
Tu vas aussi sensibiliser le grand public à la question de la biodiversité : intervention dans les écoles,
animation d’ateliers dans des maisons de quartiers...
Animation de stands d'information et d’ateliers autour des éco-gestes pour sensibiliser le grand public
à la sobriété énergétique

LIEU
Angers et alentours

Sais-tu par exemple que près de 70% des animaux
vertébrés sauvages ont disparu en 50 ans ? Ou encore
que la population d’oiseaux a diminué de près de 30% en
France en 30 ans ? 
Il est vraiment urgent d’agir et tu peux te rendre utile !

https://www.uniscite.fr/jecandidate/
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MISSION DE SERVICE CIVIQUE

ALIMEN’TERRE
Tu as entre 16 et 25 ans, jusqu’à 30 ans si tu es en situation de handicap ? Tu souhaites vivre
une aventure solidaire et collective dans la diversité ? Tu aimes apporter de l'aide et te sentir
utile ? Unis-Cité te propose de réaliser une mission de service civique sur 8 mois, 28h par
semaine sur 4 jours, en équipe et dans la diversité. 

POUR CANDIDATER
Rendez-vous sur le site Internet : www.uniscite.fr/jecandidate

DÉBUT DE LA MISSION
En octobre 2025

LES ACTIONS
En équipe de 3, tu seras intégrer à une école primaire pendant 3 mois, puis une autre pendant 3 mois, pour:

Animer des ateliers aux thématiques variées : gaspillage alimentaire, compostage, réduction des
emballages, alimentation saine et durable
Effectuer des pesées au restaurant scolaire à la fin des repas, pour évaluer le gaspillage alimentaire
Travailler en partenariat étroit avec le personnel de cantine, les enseignants et les animateurs
périscolaire

OU en équipe de 4, tu seras amener à :
Animer des ateliers aux thématiques variées : gaspillage alimentaire, compostage, réduction des
emballages, alimentation saine et durable auprès du grand public dans différents types d’endroits et
d‘événements (des structures sociales, auprès de personnes âgées, d’enfants en centres de loisirs, lors
de festivals, auprès de personnes précaires...). Vous pouvez être amenés à intervenir le soir et le
week-end, en fonction des animations et des évènements.

LIEU
Angers et agglomération

Une mission pour agir pour l’avenir de la planète :
sensibiliser les enfants dans des écoles primaires et
sensibiliser le grand public aux enjeux de la transition
alimentaire! 

https://www.uniscite.fr/jecandidate/

