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NOUS SUIVRE ! 

MISSION DE SERVICE CIVIQUE

SOLIDARITE SENIORS
Tu as entre 16 et 25 ans, jusqu’à 30 ans si tu es en situation de handicap ? Tu souhaites vivre
une aventure solidaire et collective dans la diversité ? Tu aimes apporter de l'aide et te sentir
utile ? Unis-Cité te propose de réaliser une mission de service civique sur 8 mois, 28h par
semaine sur 4 jours, en équipe et dans la diversité. 

POUR CANDIDATER
Rendez-vous sur le site Internet : www.uniscite.fr/jecandidate

DÉBUT DE LA MISSION
En octobre 2025

LES ACTIONS
A travers cette mission, toi et ton équipe, vous allez :
Rendre visite à des personnes âgées qui vivent seules, pour leur apporter des moments de gaîté
Créer des activités adaptées aux besoins et envies des personnes âgées, en fonction de tes
appétences et passions (numérique, jeux, activités manuelles, cuisine, lecture,…)
Accompagner des personnes âgées pour des sorties, afin qu’elles rencontrent d’autres personnes
Organiser et animer des activités collectives auprès de personnes âgées dans des structures
partenaires (atelier numérique, sport doux,...)
 Monter et réaliser des projets favorisant le lien intergénérationnel (évènements, repas partagés, ciné-
débat…)

LIEU
Cholet

Aujourd’hui 2 millions de personnes âgées souffrent de
solitude en France. Pour elles, rencontrer des jeunes et
créer du lien, ça change leur quotidien !
Être volontaire Solidarité Seniors, c’est lutter contre leur
isolement et contribuer à leur bien-être, pour une
solidarité intergénérationnelle !

https://www.uniscite.fr/jecandidate/
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NOUS SUIVRE ! 

MISSION DE SERVICE CIVIQUE

AMBASSADEURS DE L’EAU
Tu as entre 16 et 25 ans, jusqu’à 30 ans si tu es en situation de handicap ? Tu souhaites vivre
une aventure solidaire et collective dans la diversité ? Tu aimes apporter de l'aide et te sentir
utile ? Unis-Cité te propose de réaliser une mission de service civique sur 8 mois, 28h par
semaine sur 4 jours, en équipe et dans la diversité. 

POUR CANDIDATER
Rendez-vous sur le site Internet : www.uniscite.fr/jecandidate

DÉBUT DE LA MISSION
En octobre 2025

LES ACTIONS
Tu souhaites t'investir sur une mission utile sur l'environnement �, monter en compétences et réfléchir ou
confirmer ton projet d'avenir ? Rejoins-nous ! Tu seras en équipe, composée de jeunes venus d'horizons
différents et aux forces complémentaires :

Tu interviendras dans les écoles primaires proposer des activités pour sensibiliser les enfants
Tu pourras conseiller et informer des familles sur des écogestes et des bonnes pratiques sur leur
consommation
Tu pourras organiser des évènements ludiques (challenges, défis entre familles...)

LIEU
Cholet

Les "Ambassadeurs de l'eau" se mobilisent pour
soutenir des actions de prévention sur l'eau et de
sensibilisation à l'environnement en proposant en
équipe diverses activités, notamment auprès des
enfants et des habitants de l'agglomération
Choletaise.

https://www.uniscite.fr/jecandidate/

