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Les associations nantaises sont des espaces de 
citoyenneté et de solidarités qui animent et réinventent 
le territoire, dans toute leur diversité. La Ville de Nantes 
s’engage pour soutenir ces dynamiques collectives, 
dans leur émergence et leur fonctionnement, en 
proposant des moyens d’accompagnement spécifiques 
à chaque initiative.

Au quotidien, le CADRAN de la Ville de Nantes (Centre 
pour accompagner et développer les ressources pour 
les associations nantaises) accueille et conseille les porteurs de projets 
et associations pour faciliter l’accès aux ressources et les mises en lien 
avec des acteurs de l’accompagnement.

Avec 57 acteurs ressources référencés selon leurs domaines 
d’interventions (bénévolat, numérique, financements...), ce guide 
permet d’identifier le bon interlocuteur et de simplifier les prises 
de contacts. Cette nouvelle édition met l’accent sur deux enjeux 
transversaux, qui résonnent particulièrement dans les actions 
associatives et pour le territoire nantais : la transition écologique  
et l’égalité.

Enfin, ce guide met en avant la diversité d’un réseau d’acteurs qui 
œuvrent en complémentarité du travail de proximité réalisé par les 
agents des directions municipales et métropolitaines, pour renforcer  
les collaborations au service de la vie associative nantaise.

Nous sommes convaincus que l'engagement quotidien des associations 
fait la richesse de notre territoire. Nantes n'est jamais aussi forte que 
dans ses réalisations collectives, et vous y êtes pour beaucoup !

Très bonne lecture,

Mahaut Bertu
Adjointe au Maire déléguée à la Vie associative

Édito
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Le guide des acteurs ressources pour les associations est un outil 
pratique pour s’orienter vers les bons interlocuteurs proposant 
des services de soutien au fonctionnement associatif.

Il s’adresse aux acteurs de l’accompagnement et aussi aux 
associations, aux citoyens engagés et aux porteurs de projets 
associatifs nantais.
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Ce guide est à vous : vous pouvez l’annoter, corner les pages  
et vous y référer pour toute étape de la vie de votre association.
Partagez-le au sein de vos associations et réseaux !

Sommaire
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Le fonctionnement associatif

Les associations  
et citoyens engagés
Les formes d’engagement citoyen sont variées : bénévolat,  
volontariat, service civique, conseils des jeunes, conseils 
de quartier, mouvements d’éducation populaire… Elles 
reposent sur des dynamiques collectives, plus ou moins 
formalisées.

Les associations sont une forme particulière d’engagement 
citoyen. Elles sont reconnues par la Loi 1901 et doivent 
remplir ces obligations :

• la définition d’un objet,

• la réunion d’au moins 2 personnes,

•  une gestion désintéressée, c’est-à-dire que les dirigeants 
ne peuvent pas être intéressés financièrement par les buts 
de l’association et servir leurs intérêts personnels,

•  pour obtenir une capacité juridique, l’association doit 
déposer ses statuts auprès de la préfecture (ou en ligne 
sur service-public.fr) et avertir dans les 3 mois de tout 
changement survenu dans son administration ou de toute 
modification statutaire.

Ce guide recense les acteurs accompagnant 
particulièrement les associations loi 1901 ou les porteurs  
de projet associatifs. Il peut également être ressource pour 
les citoyens bénévoles, les collectifs d’habitants ou les 

acteurs de l’ESS.
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Quelles ressources  
pour gérer son association ?
Les statuts et le projet associatif sont les deux socles d’une 
association sur lesquels reposent les questions d’organisation 
collective, de mobilisation de bénévoles, de partenariats,  
de financements... Il s’agit des ressources et moyens pour faire 
fonctionner l’association et pour lesquels des accompagnements 
sont possibles.

Statuts et projet associatif  
•  Créer une association loi 1901
• Trouver des modèles de statuts
•  Poser un modèle de gouvernance et de fonctionnement
• Définir un projet ancré au territoire

Le guide pratique de l’association en Pays de la Loire  
est un outil clé pour se lancer dans la vie associative.  
À découvrir sur www.guidepratiqueasso.org

Bénévolat 
• Mobiliser
•  Valoriser (des compétences, financièrement...)
• Accueillir et fidéliser
• Se former

Découvrez le portail régional des formations destinées  
aux bénévoles associatifs sur  
formations-benevoles-paysdelaloire.org

Financement
•  Gérer un budget
• Faire une demande de subvention
•  Rechercher et diversifier les sources de financement (mécénat,  

dons, financement participatif…)

Essor Pays de la Loire est une plateforme qui centralise  
les appels à projets et les offres de financement à destination  
des acteurs de l’ESS sur www.essor-paysdelaloire.org
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Lieux d’accueil - Locaux
•  Trouver un espace de travail, des locaux pour des activités
•  Identifier les espaces ressources (échanges, documentation)  

pour les associations
• Mutualiser

Pensez aux tiers-lieux qui sont des espaces ouverts proposant  
des salles de réunions, des bureaux, des espaces de coworking…  
retrouvez ces ressources sur www.cap-tierslieux.org

Emploi
•  Responsabilités d’une association employeuse
• Relations bénévoles-salariés
• Recruter

Le chèque emploi associatif proposé par l’URSSAF facilite  
la gestion des emplois au sein de l’association. 
www.cea.urssaf.fr

Communication – Événementiel
• Valoriser un projet
• Créer des supports de communication
• Utiliser les réseaux sociaux
• Organiser un événement
• Remplir un dossier de manifestation

Pour annoncer votre événement, vous pouvez utiliser  
le eService Agenda des associations, du site web de Nantes. 

Numérique
•  Choisir des outils pour gérer une association
• Monter en compétence sur les usages
• Utiliser l’IA

À la fois atelier de fabrication ouvert, espace de formation 
et de transmission, lieu ressource, Hyperlien est une maison 
commune des cultures numériques ouverte à tous.
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Le CADRAN de la Ville de Nantes :  
centre pour accompagner et développer  
les ressources pour les associations nantaises
Les missions du CADRAN de la Ville de Nantes s’appuient sur l’observatoire 
de la vie associative nantaise et s’inscrivent dans la continuité de la charte 
d’engagements mutuels, qui organise et précise les relations entre la Ville  
de Nantes et les associations.

ACCUEIL, INFORMATION, ORIENTATION, CONSEIL AU QUOTIDIEN

L’équipe du CADRAN est à l’écoute des associations nantaises et porteurs de 
projet pour tout questionnement sur le fonctionnement associatif : une équipe 
qui joue un rôle de trait d’union entre les ressources, les acteurs et dynamiques 
du territoire.
Les rendez-vous conseils peuvent être organisés au sein du CADRAN  
ou en proximité, dans les maisons de quartier (à retrouver sur la carte p.13).

Du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30
02 40 41 50 47 
cadran@mairie-nantes.fr
Nantil Bâtiment C, 2e Étage
5 rue Célestin Freinet - 44000 Nantes

DES ENJEUX COMMUNS

Promouvoir 
la dynamique 

associative 
nantaise 

et faciliter 
l'engagement 
des bénévoles.

Reconnaître  
et rendre 

lisible le rôle 
de chacune  
et chacun.

Faciliter 
la vie des 

associations.

Renforcer 
l'échange 

de pratiques 
et les 

mutualisations.

Rendre 
compte des 
actions en 

faveur de la vie 
associative.
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UNE PALETTE DE RESSOURCES

Le CADRAN contribue au développement d’outils et d’actions de la Ville de 
Nantes pour faciliter la vie des associations et accompagner les pratiques.

La palette des ressources et toutes les informations sur la vie associative  
sont à découvrir dans les locaux du CADRAN ou en ligne, sur l’espace  
des associations nantaises metropole.nantes.fr/associations

• Des formations gratuites (dont un « parcours jeunes »)
• Des rencontres, temps forts, ateliers sur-mesure
• Un guide des acteurs ressources
•  Un mode d’emploi pour l’accès aux services (subventions, locaux, etc.)
• Une newsletter de l’engagement associatif

• Un annuaire des associations nantaises 
• Un agenda des associations 
• Une plateforme du bénévolat 
• Un portail des aides - demandes de subvention

Des e-services à retrouver en ligne. 
Le CADRAN peut vous accompagner pour la prise en main de ces outils.

DYNAMIQUES COLLABORATIVES ET ANIMATION DE RÉSEAU

Le CADRAN favorise le lien et l’interconnaissance entre les différents acteurs 
agissant auprès des associations nantaises.
Il anime le réseau pour dynamiser les ressources, favoriser une culture 
commune de la vie associative et construire des solutions collectives, 
accessibles sur le territoire.

11



Les directions municipales  
et métropolitaines
En tant qu’association, il est possible de bénéficier d’aides de la part  
de la collectivité via notamment :

• des subventions de fonctionnement et au projet,

•  des salles et équipements adaptés pour se réunir, organiser une activité  
ou un événement,

•  des accompagnements pour monter un projet, organiser une manifestation, 
valoriser ses activités, se mettre en réseau.

Que ce soient les agents du CCAS, de la Ville de Nantes et de Nantes Métropole, 
les interlocuteurs sont nombreux et le CADRAN joue un rôle de facilitateur  
en mettant les usagers en relation avec :

•  les directions thématiques municipales et métropolitaines suivant le secteur 
d’activité concerné (santé, sports, culture, éducation...),

•  les directions et les maisons de quartier, qui accompagnent les associations  
en proximité pour les projets associatifs qui contribuent à l’animation  
du territoire.

Le CADRAN peut également faire le lien vers d’autres institutions publiques  
(État, Région, Département, Commune).
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LE RÉSEAU DES MAISONS DE QUARTIER :  
SOUTENIR LES ASSOCIATIONS EN PROXIMITÉ

Les Maisons de quartier de la Ville de Nantes sont des lieux ressources pour les 
associations. Elles vous accueillent, vous orientent et vous accompagnent dans 
vos projets, vous informent sur les activités, services et événements du quartier.

Maison de quartier La Mano 
3 rue Eugène Thomas 
44300 Nantes
02 40 41 61 80
mq-lamano@mairie-nantes.fr

Maison de quartier Bottière
147 route de Sainte-Luce 
44300 Nantes
02 40 41 58 20
mq-bottiere@mairie-nantes.fr

Maison de quartier des Haubans
1 bis boulevard de Berlin 
44000 Nantes
02 40 41 59 60
mq-haubans@mairie-nantes.fr

Maison de quartier  
Madeleine Champ-de-Mars
22 rue Émile Péhant 
44000 Nantes
02 40 41 65 00
mq-madeleine@mairie-nantes.fr

Maison de quartier des Confluences
4 place du Muguet Nantais 
44200 Nantes
02 40 41 59 65
mq-confluences@mairie-nantes.fr

La Locomotive 
Maison de quartier Edre-Batignolles
109 avenue de la Gare de Saint-Joseph 
44300 Nantes
02 40 41 54 60
mq-locomotive@mairie-nantes.fr

1

2

3

4

5

6

Maison des habitants  
et citoyens de Bellevue
1 square des Lauriers - Michelle Palas 
44100 Nantes
02 40 41 62 00
maison-des-habitants@mairie-nantes.fr

Pôle associatif Désiré Colombe
8 rue Arsène Leloup
44100 Nantes
02 40 41 50 80
dvaj-desire-colombe@mairie-nantes.fr

7

8

5

3

7

6

4

2

1

8
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Les acteurs ressources partenaires
Un acteur ressource (association, coopérative, entreprise...) propose des services 
dans les domaines du fonctionnement associatif. Il peut avoir une expertise 
particulière dans un secteur d’activités (culture, sport, international…).

EST-CE GRATUIT ?
Les premiers RDV sont majoritairement gratuits.  
Suivant le besoin, un accompagnement plus approfondi ou dans la durée peut 
être proposé. Dans ce cas, il peut y avoir un coût. Généralement, une adhésion  
à la structure est proposée.

LA VALORISATION D’UN RÉSEAU
En intégrant ce guide, les acteurs ressources sont valorisés et rejoignent  
un réseau. Ils témoignent d’une relation partenariale avec la Ville de Nantes  
qui peut prendre différentes formes : participation au comité annuel du CADRAN, 
contributions à des temps forts comme la Conférence annuelle de la vie 
associative. Ressourcez-vous à des actions de formations et d’information  
sur des thématiques associatives, à des groupes de travail...
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LE LABEL GUID’ASSO
Fruit d’un travail de co-construction entre l’État et Le Mouvement Associatif, 
le réseau Guid’Asso recense des structures locales qui proposent un 
accompagnement aux associations.  Ces dernières sont labellisées suivant  
leur mission (orientation ; information ; accompagnement généraliste ;  
accompagnement spécialiste) et animées à l’échelle départementale,  
par la Ligue de l’enseignement - FAL44 et le Comité Départemental Olympique 
et Sportif CDOS.

À retrouver dans les fiches acteurs ou en ligne (guidasso-pdll.gogocarto.fr),  
ce label permet d’identifier les « incontournables » du territoire. La démarche  
de labellisation se fait au long cours : le réseau guid’asso est amené à s’élargir !
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Trouver à qui faire appel 
par secteurs d'activités
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Égalité
La Ville de Nantes est engagée de longue date pour faire 
face aux situations d'inégalités et de discriminations dont 
peuvent être victimes les Nantaises et les Nantais.  
La Ville porte l'ambition d'être un territoire égalitaire, 
incluant, émancipateur en luttant contre les discriminations 
et le sexisme, et en œuvrant pour l'accessibilité universelle 
et la justice sociale. Toute personne à son niveau peut 
s’impliquer et changer ses pratiques, qu’elles soient 
individuelles ou collectives, pour contribuer à l’égalité  
des droits et de traitement.

Quelques dispositifs et outils :

•  Citad’elles : accueil 24/24 7j./7 de femmes majeures 
victimes de violences (sexuelles, psychologiques, 
matérielles, économiques, administratives, 
cyberviolences,...). 
nantescitadelles.fr 

•  La démarche AntidiscrimiNantes : sortir du silence, 
accompagner les victimes et révéler les discriminations.  

 
•  Le numéro AlloNantesDiscriminations : 02 40 41 95 96   

Ce service téléphonique s'adresse aux victimes,  
aux témoins ou aux professionnels confrontés à des 
situations de discriminations. Il permet de s'informer, 
d'être écouté et orienté vers les bons interlocuteurs 
nantais.

•  La permanence spécifique discrimination défenseur  
des droits à la Maison de l’Avocat à Nantes. 
defenseurdesdroits.fr/44-loire-atlantique  
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•  France Victime 44 propose des sensibilisations au sujet  
de l’aide aux victimes d’une infraction pénale. 
francevictimes44-nantes.fr/professionnels

•  Formation Stand Up en ligne pour intervenir face  
au harcèlement de rue. 
fondationdesfemmes.org/sengager/se-former-contre-
le-harcelement

•  DisQutons possède des ressources en ligne au sujet  
de l'éducation à la vie affective et sexuelle.  
disqutons.fr/ressources

•  Le Collectif T‘Cap propose différents accompagnements 
pour rendre les événements et lieux culturels accessibles  
à toutes et tous. 
tcap-loisirs.info/espace-professionnel

•  Pour trouver le distributeur de protection périodique  
le plus proche de votre association. 
metropole.nantes.fr/territoire-institutions/projet/
ambitions-territoire/egalite/protections-periodiques

Contact de la direction égalité - Ville de Nantes 
direction.egalite@nantesmetropole.fr
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Transition écologique
La Ville de Nantes agit pour répondre à 5 enjeux majeurs :
•  la sobriété carbone et l’adaptation au changement 

climatique,
• l’agriculture et l’alimentation sûres, saines et durables,
•  les modes de production et consommation économes  

en ressources naturelles et durables,
• la reconquête de la biodiversité,
• la santé environnementale.

Quelques dispositifs et outils :

•  Plan climat air énergie territorial (PCAET), un outil 
opérationnel de coordination de la transition énergétique 
et climatique sur le territoire. 
metropole.nantes.fr/actualites/2024/environnement-
nature/plan-climat-2030

•  Projet alimentaire territorial (PAT) dont l’objet  
est de tendre vers une alimentation locale, durable  
et accessible à tous. Parmi les 8 axes de travail, 
l’intensification de la lutte contre le gaspillage alimentaire, 
l’optimisation de l’approvisionnement local (logistique  
bas carbone) ou l’éducation et la sensibilisation autour  
des enjeux de l’alimentation. 
metropole.nantes.fr/alimentation

•  Défi éco-événements (qui inclut rencontre annuelle, 
parcours compétence et accompagnement). 
metropole.nantes.fr/services/culture-loisirs-sports/
le-defi-eco-evenement
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•  Les formations à la transition écologique des 
événements associatifs proposées par le REEVE. 
reseau-eco-evenement.net/formations

•  Les rencontres annuelles 1001 événements 
co-organisées par le REEVE et Nantes Métropole. 
www.reseau-eco-evenement.net/rencontres-
annuelles

•  Contact 
date@nantesmetropole.fr  
pour transmettre toutes vos demandes 
d’accompagnements à la Direction de l'animation  
de la transition écologique ou vos autres questions  
sur le sujet.
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Le projet de l’Accoord se concrétise dans les centres socioculturels (CSC).  
Ces équipements ont pour but de favoriser la rencontre des habitants et des associations dans 
les quartiers par l’accès à des activités culturelles, sportives, et de loisirs pour tous. Les équipes 
d’animation accompagnent les initiatives et l’engagement des habitants dans la vie du quartier. 
L’Accoord a pour ambition de construire un partenariat avec les associations qui partagent les 
mêmes valeurs et les mêmes objectifs qu’elle et qui souhaitent s’impliquer dans la vie locale. 
C’est dans ce cadre qu’elle peut mettre à disposition des associations nantaises, des ressources 
leur permettant de développer leurs projets

Accoord

Statuts et projet associatif  
•  Appui dans la compréhension  

du fonctionnement associatif  
et des enjeux du territoire.

Lieux d’accueil - Locaux  
•  Les Centres socioculturels (CSC)  

sont des espaces de proximité ouverts 
à tous.

•  Soutien à la recherche de locaux  
et possibilité de disposer des locaux  
au sein des CSC, pour des activités  
ou des événements.

•  Retrouvez l’ensemble des CSC nantais 
et leurs services sur le site de 
l’ACCOORD.

Numérique
•  Espaces multimédia mobilisables  

par les habitants et associations  
dans la plupart des CSC.

 Statuts et projet associatif
 Lieux d'accueil - Locaux
 Numérique
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Jeunesse - Éducation

Centre-ville

Personne ressource
Ninon Orhant

Infos pratiques
  Tout public / associations  
  et porteurs de projet participant  
  à l’animation du territoire

  Nantes

 €  Tarif : gratuit

  02 40 74 02 52

  accoord.fr

  contact@accoord.fr

   Siège social Accoord 
10 rue d’Erlon 
BP 22329 
44023 Nantes Cedex 1

   Tram 3 
arrêt Jean Jaurès

25



Action Solidarité Expertise accompagne des organismes d’intérêt général pour structurer leur 
gestion et leur gouvernance grâce à des bénévoles-experts qui apportent leur compétence dans 
le cadre de projets. Les projets menés permettent un transfert de compétences vers l’association 
dans tous les domaines – gouvernance, finance, ressources humaines, droit, communication, 
informatique, gestion de projet…

Action Solidarité Expertise

Statuts et projet associatif
•  Les bénévoles-experts peuvent 

mener des projets sur la structuration 
de la Gouvernance, sur les rôles et 
responsabilités du CA, du bureau.

•  Revue des statuts notamment pour 
que ceux-ci soient compatibles avec 
un rescrit fiscal.

Financement
•  Les bénévoles-experts peuvent mener 

des projets au sein des associations  
sur la gestion financière de 
l’association, ou sur la mise en place 
des process et des outils comptables.

Emploi
•  Les bénévoles-experts peuvent mener 

des projets avec des experts RH et / ou 
des experts juridiques.

Communication - 
Événementiel   
•  Les bénévoles-experts peuvent mener 

des projets au sein des associations 
d’aide à la mise en place de réseaux 
sociaux.

Numérique 
•  Les bénévoles experts peuvent mener 

des projets au sein des associations 
sur la mise en place d’un système 
d’information adapté aux besoins 
de l’association, y compris un site 
internet.

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Emploi
 Communication - Événementiel
 Numérique
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Personne ressource
Président  
Frédéric Lacroix

Infos pratiques
   Toute association d’intérêt général

  Pays de la Loire

 €   Tarif : participation aux frais  
dépendant  du budget  
de l’association aidée.  
Par exemple 40 € pour une   
association ayant un budget < 20 K€

Du lundi au vendredi de 8h à 20h 
Prise de rendez-vous en visio  
sur le site web, téléphone, ou mail

  06 27 24 45 82

  actionsolidariteexpertise.org 

  contact@actionsolidariteexpertise.org

   Siège social 
47 rue de la Bouquinière 
44200 Nantes

   Rencontres dans les locaux  
des associations ou en visio
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ADERE, un réseau d’achat associatif qui permet à ses adhérents de bénéficier  
de tarifs négociés pour des gammes de produits tels que les fournitures  
de bureau, produits d’entretien, véhicules, photocopieurs, assurances…
Ce réseau a été créé par des directeurs d’associations dans le but de fournir 
aux 7500 adhérents une offre qualitative et compétitive. 

ADERE

Financement 
Par un principe de mutualisation  
et sans engagement, ADERE apporte :
•  Des tarifs négociés sur une gamme  

de produits et services. 
•  La mise en place d’études 

comparatives pour les achats 
récurrents afin de permettre 
d’identifier les économies potentielles.

•  La consultation des fournisseurs 
susceptibles de répondre aux besoins 
dans le cadre d’achats ponctuels  
ou de projets d’investissement.

•  Une offre de type Comité d'entreprise 
pour les salariés.

Transition écologique  
•  Démarche « consommer autrement » : 

favoriser l’achat de produits plus  
« verts », plus durables, plus 
responsables.

 Financement
 Transition écologique
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Économie Sociale et Solidaire

Personne ressource
Délégué régional  
Stephan Fresnet

Infos pratiques
  Associations, Structures  
  de l’économie sociale et solidaire

  Région des Pays de la Loire

 €  Tarif : gratuit moyennant adhésion  
  annuelle (cotisation 2024 : 50 €)

9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

  07 60 76 93 51

  unadere.fr

  sfresnet@adere.fr

   ESScale Mabon 
10 rue de l’Île Mabon 
44200 Nantes

   Busway 5 : arrêt Gare de l’État

Île de Nantes
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L’Association de la Fondation étudiante pour la Ville se concentre sur l’accompagnement 
individualisé qui réunit un étudiant et un enfant dans une approche d’éducation non formelle. 
Les bénévoles de l’AFEV peuvent aussi s’investir dans des projets collectifs autour des notions  
de citoyenneté et de solidarité. 
L’intervention des étudiants bénévoles vise à réduire les inégalités (sociales, géographiques, 
numériques, civiques …) dans les quartiers prioritaires au profit des enfants et des jeunes. L’AFEV 
propose un appui à l’engagement avec trois formats.

AFEV

Bénévolat 
•  Accompagnement des étudiants  

à être bénévoles via le mentorat : 
étudiants bénévoles qui consacrent 
chaque semaine 2 heures de leur 
temps pour accompagner un enfant 
ou un adolescent en difficulté dans 
son parcours éducatif.

•  Accompagnement de jeunes à devenir 
volontaires par le biais du service 
civique : mission de 6 à 9 mois liée  
à l’éducation ou l’engagement afin 
d’agir concrètement. La campagne  
de mobilisation commence en avril / 
mai pour un début de mission en 
septembre.

•  Accompagnement de jeunes  
(18-30 ans) à s’engager par le biais  
des colocations à Projets Solidaires : 
les KAPS. Au sein d’une colocation  
à loyer modéré au cœur d’un quartier 
populaire, les jeunes colocataires 
s’engagent à mener des projets 
collectifs pensés pour favoriser  
la rencontre entre les habitants  
et qui permettent de renforcer le lien 
social et de soutenir les dynamiques 
habitantes du quartier.

 Bénévolat
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Jeunesse - Éducation

Personne ressource
Délégué territorial  
Charles Amiot

Infos pratiques
  Étudiants - Jeunes de 16 à 30 ans

  Agglomération nantaise

 €  Tarif : gratuit

Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 14h-18h

  02 28 29 39 32

  06 75 29 66 10 (projet KAPS)

  06 18 61 72 17 (bénévolat, non  
  utilisé pendant les vacances d'été)

  afev.org

  nantes@afev.org 

   43 rue du Pré Gauchet 
44000 Nantes

   Tram 1 : arrêt Gare Sud

 
Malakoff 

Saint-Donatien
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Les Groupements d’employeurs AGEPLA et IEP proposent et organisent l'emploi partagé 
pour les associations et toutes les structures de l’économie sociale et solidaire, dans le but de 
disposer de compétences techniques et spécifiques adaptées aux besoins des associations. 
En général, il est proposé pour des besoins de salariés à temps partiel pérenne.  
Il s’agit de complément d’heures pour mutualiser les temps de travail, et donc faire de l’emploi 
partagé.

AGEPLA - IEP

Emploi 
Accompagnement, conseil à l’emploi  
et au recrutement des structures 
adhérentes :
•  AGEPLA & IEP se charge de la partie 

administrative de la vie du contrat de 
travail et du salarié - gestion des arrêts 
maladies, de la paie, des congés, de la 
formation, aide à la réalisation d’une 
fiche de poste et à la procédure de 
recrutement.

Pour l'association employeur adhérente
•  Écoute et analyse des besoins 

pérennes ou temporaires.
• Réalisation du recrutement (CDI/CDD).
•  Mise à disposition de salariés 

répondant aux besoins en 
compétences.

•  Gestion administrative du contrat  
de mise à disposition.

•  Suivi professionnel du salarié  
en collaboration avec la structure 
utilisatrice.

•  Facturation mensuelle sur la base  
des heures travaillées.

Pour le salarié
•  Lieux de travail diversifiés avec un seul 

employeur.
•  Possibilité d’un travail à temps partiel 

ou à temps complet.
• Contrat longue durée.
•  Coordination et sécurisation  

des parcours professionnels.

 Emploi
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Personne ressource
Directrice 
Edwina Pinto

Infos pratiques
  Associations, coopératives, 
  mutuelles, fondations  
  et structures d’utilité sociale 
  assujetties ou non à la TVA  
  et adhérentes d’AGEPLA & IEP

  Loire-Atlantique

 €  Tarif : adhésion et mise à disposition  
  à coût réel

Du lundi au vendredi  
de 9h à 13h et de 14h à 17h

  02 28 03 07 71

  agepla.fr

  contact@agepla.fr

  contact@iep-ge.fr 

   3A rue de Tasmanie 
44115 Basse Goulaine

   Bus C9 : arrêt Chalonges
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Créée en 2006, ALIS 44 (Association Libre Informatique et Solidaire) a pour mission la lutte 
contre les inégalités d'accès au numérique sur l’agglomération nantaise. Elle réduit l’impact 
écologique en reconditionnant du matériel informatique. Le positionnement éthique d'ALIS 44 
est fondé sur un processus de récupération. L’association distribue à ses adhérents (associations 
et particuliers) des ordinateurs sous système et logiciels libres.

ALIS 44

Numérique 
•   Mise à disposition d’un espace  

de médiation numérique.
•   Accompagnement aux démarches  

en ligne. 
•   Formations à l’utilisation de l’outil 

informatique, ateliers thématiques 
(logiciels libres).

Transition écologique  
•  Actions de sensibilisation au réemploi 

informatique.
•  « La maison du libre »: plateforme 

numérique dédiée à la mise à 
disposition de matériel informatique 
pour les associations et les familles  
de l'agglomération nantaise.

 Numérique
 Transition écologique
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Personnes ressources
Coordinatrice 
Anna Vigneux-Mauger

Médiateur numérique 
Mustapha Guellil

Infos pratiques
  Tout public

  Agglomération nantaise

 €  Tarif : gratuit 
  Acquisition d’un ordinateur :  
  adhésion à 35 €

Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 
et de 14h à 17h30 (fermeture 
mercredi après-midi). 
Ouverture le premier samedi de 
chaque mois et fermeture le lundi 
suivant

  09 51 11 21 45

  06 47 98 02 68

  alis44.org

  alis-asso@alis44.org

   60 rue de la Bottière 
44300 Nantes

   Tram 1 : arrêt Souillarderie 
Bus 11 : arrêt Lippman

  
Doulon-Bottière
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Le réseau Animafac s’engage depuis plus de 25 ans pour accompagner les initiatives jeunes 
et étudiantes, promouvoir l’engagement et permettre la rencontre entre de nombreux jeunes 
engagés. 
Convaincu que la conduite de projets associatifs permet d’exercer sa citoyenneté au quotidien, 
Animafac donne aux associations étudiantes et jeunes les moyens de poursuivre leurs actions  
en proposant des outils gratuits, des formations à la vie associative et des événements dédiés 
aux associations jeunes et étudiantes.

ANIMAFAC

Statuts et projet associatif 
•  Aide à la rédaction des statuts,  

du projet social.
•  Formations et temps d’échanges entre 

pairs sur la vie associative.
•  La Machine à Projet : programme 

d’accompagnement de 6 mois pour 
développer son projet associatif.

Bénévolat
•  Conseils, formations et temps 

d’échanges entre pairs sur le bénévolat.

Financement
•  Conseils, formations et temps 

d’échanges entre pairs sur les 
financements associatifs.

Emploi
•  Programme d’accompagnement 

Pro’pulse pour l’insertion dans l’ESS 
post-engagement.

Communication -  
Événementiel
•  Conseils, formations et temps 

d’échanges entre pairs sur la 
communication et l’événementiel.

Numérique
•  Conseils, formations et temps 

d’échanges entre pairs sur le numérique.
•  Le site "le quartier" d'Animafac 

rassemble des outils (les animatools)  
et ressources documentaires. 

Égalité 
•  Formation inclusions et formations  

à la lutte contre les violences sexistes 
et sexuelles (VSS).

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Financement
 Emploi

 Communication - Événementiel
 Numérique
 Égalité
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Jeunesse - Éducation

Personnes ressources
Coordinateur Nord-Ouest 
Corentin Daval 
Volontaire en animation de réseau 
Animafac à Nantes

Infos pratiques
  Étudiants et jeunes, associations  
  étudiantes et de jeunes, porteurs  
  de projets

  National

 €  Tarif : gratuit

Du lundi au jeudi de 10h à 17h

  06 75 27 71 28

  animafac.net

  lequartier.animafac.net

  cdaval@animafac.net

  nantes@animafac.net

    Siège social :  
155 avenue Jean Lolive 
93500 Pantin 

   À Nantes:  
Campus du Tertre 
et Locaux associatifs
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Créée en 1994, Animation Rurale 44 est une fédération départementale indépendante qui agit 
dans une démarche d'éducation populaire et se reconnaît dans le champ de l'économie sociale 
et solidaire.  
Engagée pour le développement d’une citoyenneté active, elle accompagne les projets et 
initiatives portées par des associations de Loire-Atlantique, qui adhèrent à ses valeurs. Elle se 
compose de trois services qui travaillent ensemble : Accompagnement à la Vie Associative des 
Territoires ; Paie et Droit social ;  Comptabilité et Gestion Financière.

Fédération Animation Rurale 44

Statuts et projet associatif 
•  La rédaction, ou mise à jour des statuts, 

projet associatif ou autres déclinaisons 
(projet éducatif, projet social…).

•  Accompagnements spécifiques : 
redéfinition du projet associatif,  
changement de gouvernance, modèle 
socio-économique.

•  Animation de réseaux territoriaux  
et thématiques (pratiques culturelles et 
artistiques amateures, de l’alimentation, 
la parentalité et la jeunesse) pour les 
associations adhérentes.

•  Organisation d’événements 
thématiques/journées d’étude ouverts 
à tous et animation d’un réseau 
départemental des cafés associatifs  
qui regroupe associations adhérentes 
et non adhérentes à la fédération.

Bénévolat
•  Accompagnement des bénévoles, aide 

à la définition de leurs missions et rôle.
•  Formations sur la thématique du 

bénévolat pour les associations 
adhérentes ou non.

Financement
•  Appuis sur des questions relatives 

aux budgets et financement des 
associations du réseau.

Par le pôle gestion comptable : 
•  La saisie des opérations comptables 

et/ou la fiabilisation des comptes  
de l’association.

• La maîtrise des outils de comptabilité.
•  Formations individuelles en situation 

de travail.

Emploi 
•  Accompagnement à la gestion du 

personnel, l’organisation démocratique 
ou pratique de l’association.

•  Accompagnements spécifiques  
sur la prévention (organisation  
du travail et conditions de travail).

Par le pôle Paie et Droit social :
• Réalisation des bulletins de paie.
•  Accompagnement à la rédaction 

de contrat, déclarations sociales 
nominatives, conseil conventionnel…

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Financement
 Emploi

38



Jeunesse - Éducation

Personnes ressources
Pôle accompagnement vie 
associative  
Laura Burban, Bruno Geslin, 
Daniëlle Havot-Broekarts, Olivier 
Leclercq, Adèle Delamare

Pôle paie et droit social 
Mickaël David, Dominique Aubrière, 
Ablaye Diop, Delphine Moreau

Pôle appui à la gestion comptable 
Laëtitia Oullami, Marthe Caput

Infos pratiques
  Associations, porteurs de projets

  Loire-Atlantique

 €  Tarif : cotisation adaptée  
  selon la typologie des activités  
  de l’association 
  Gratuit dans le cadre de Guid’Asso

Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 
et de 13h30 à 18h00 
Sur rendez-vous en dehors de ces 
horaires

  02 40 43 22 00

  animation-rurale44.fr

  contact@ar44.fr

   La Charmelière 
Avenue Joseph Cugnot 
44470 Carquefou

   Bus 85 : arrêt Ladoumègue
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L’association Atlantique Médiation est composée de plus de 60 médiateurs issus de secteurs 
professionnels divers permettant de nombreuses possibilités d’intervention et de synergie.  
Elle est labellisée sur le plan national par la Fédération Française des Centres de Médiation.
Elle est née en 1999 à Nantes d’une rencontre entre l’Ordre des Avocats du Barreau de Nantes, 
la Chambre des Notaires de Loire Atlantique, l’Ordre des Experts Comptables, la Chambre de 
Commerce et d’Industrie de Nantes.

Atlantique Médiation

Bénévolat et emploi
•  Gestion des conflits afin d’apaiser  

les relations entre les membres.
•  Créer des espaces de dialogue pour 

comprendre la place de chacun  
dans une structure.

•  Travailler autour de la relation  
dans les équipes des associations : 
entre les bénévoles, les salariés  
ou le conseil d’administration.

 Bénévolat
 Emploi
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Personnes ressources
Médiatrices 
Bérénice GEOFFRAY 
Laurence APPEL

Infos pratiques
  Tout public

  Pays de la Loire

 €  Tarif : en fonction de la demande

Horaires 
Du lundi au mercredi de 9h à 12h  
et de 14h à 17h  
Jeudi de 9h à 12h  
Vendredi de 14h à 17h

  06 70 98 12 17

  atlantique-mediation.org

  contact@atlantique-mediation.org

   5 mail du Front populaire 
44200 Nantes

   Busway 5 : arrêt Gare de l’État

 
Île de Nantes
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Benenova favorise le bénévolat et le pouvoir d'agir en mobilisant des bénévoles ponctuels sur 
des missions co-construites avec des partenaires associatifs. Aujourd'hui, Benenova mobilise des 
centaines de citoyens auprès d'une trentaine de partenaires. Toutes les missions de bénévolat 
sont ponctuelles, courtes, collectives et sans compétences requises, ce qui les rend accessibles 
au plus grand nombre et adaptées aux personnes plus éloignées de l’engagement (précarité, 
handicap).

Benenova Nantes

Bénévolat  
•  Accueil et information de futurs 

bénévoles pour les accompagner  
sur des actions de bénévolat ponctuel. 

•  Accompagnement de structures 
sociales/médico-sociales souhaitant 
proposer du bénévolat.

•  Accompagnement d’associations qui 
cherchent à mobiliser des bénévoles 
(suivi individuel de long-terme, appui  
à la conception et au test d’actions de 
bénévolat, formations, ateliers entre 
pairs…).

•  Formation « Mobilisation citoyenne » 
pour les associations.

•  Atelier de sensibilisation au bénévolat / 
Fresque du bénévolat.

Égalité
• Programmes de bénévolat inclusif.

 Bénévolat
 Égalité
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Personne ressource
Coordinatrice des partenariats 
Léa Durieux

Infos pratiques
  Associations, bénévoles,   
  entreprises

  Agglomération nantaise

 €  Tarif :  
  Associations : en fonction  
  du budget annuel 
  Bénévoles : Gratuit. Possibilité 
  d’adhérer ou de faire un don   
  Entreprises : Sur devis

Sur rendez-vous du lundi  
au vendredi 
Permanence mardi de 14h à 16h

  06 20 17 15 63

  benenova.fr

  contact.nantes@benenova.fr

   1 rue André Gide 
44300 Nantes

   Tram 2 : arrêt Boissière 
Bus 26 et 86 : arrêt Vincent Scotto

Nantes Nord
Boissière
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Benevolt est un acteur numérique et humain au service de l’engagement associatif.
Leur ambition est de permettre à chaque association de pouvoir trouver les bénévoles dont elle 
a besoin pour fonctionner. Benevolt gère une plateforme de bénévolat grand public, benevolt.fr, 
et propose des services spécifiques pour les associations nationales et les collectivités.

Benevolt

Bénévolat
•  La plateforme benevolt.fr permet aux 

associations de s’inscrire gratuitement 
et de publier jusqu’à 3 annonces de 
bénévolat. Chaque annonce est 
accessible par les bénévoles inscrits 
sur benevolt.fr et chaque annonce  
est également diffusée sur les sites 
web de ses partenaires. 

•  Un espace ressources gratuit pour 
aider les bénévoles à développer leur 
activité, via un blog et une newsletter, 
que les associations reçoivent chaque 
mercredi. https://asso.benevolt.fr/ 

•  Un Guide « La culture bénévole » : 
définition et outils à utiliser avec les 
bénévoles pour travailler sur ce sujet 
https://asso.benevolt.fr/guide-
association-culture-benevole

•  Des formations à l’engagement 
bénévole, interventions et 
accompagnement sur le temps long, 
en fonction des besoins et sur 
demande. https://asso.benevolt.fr/
expertise-formation

 Bénévolat
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Personnes ressources
Co-fondatrices 
Amélie Arcile 
Anne-Laure Mesguen

Infos pratiques
  Associations 
  Collectivités

  France

 €  Tarif : abonnement à partir de 39 €

7j/7 ; 24h/24 
Service web pas  
de permanence physique

  02 22 44 41 44

  benevolt.fr/services

  contact@benevolt.fr

   28 bis quai François Mitterrand 
44200 Nantes

   Busway 5 : arrêt Prairie au Duc

Île de Nantes
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Le CAGEC est un centre de gestion et de formation au service des professionnels du spectacle 
et de la culture depuis 1982. 
800 administratrices, administrateurs, responsables, chargés de production ou de diffusion… 
viennent en formation chaque année sur les thèmes experts proposés à Paris et à Nantes. 
Plus de 250 compagnies, lieux de diffusion, festivals, producteurs, ensembles instrumentaux … 
confient leurs paies et leurs déclarations sociales pour une gestion sociale simplifiée.

Financement 
•  Fiscalité des associations culturelles.
•  Fonds de dotation dans le secteur 

culturel.
•  Gérer la comptabilité des associations 

du spectacle (cp ffp®).
•  Gestion comptable et financière d’une 

structure de spectacle vivant.
• Mécénat culturel.

Emploi 
•  Réalisation des fiches de paies 

pour tout contrat (sauf convention 
collective de l’animation).

• Veille sur l'actualité réglementaire.
•  Assistance employeur sur les questions 

pratiques et juridiques.
•  Assistance en cas de contrôle  

de l'URSSAF.

CAGEC

Communication -  
Événementiel
•  Accompagnement  

à la contractualisation avec  
des prestataires de la communication 
et de l’événementiel.

Égalité
•  Sensibilisations aux violences  

et harcèlement moral, sexistes  
et sexuel dans le spectacle vivant.

 Financement
 Emploi
 Communication - Événementiel
 Égalité
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Jeunesse - Éducation

Personnes ressources
Accueil général 
Jérémie Soret Audéon

Adjointe à la formation 
Sylvie Ricordaire

Infos pratiques
  Associations culturelles,   
  professionnels du spectacle  
  et de la culture

  National

 €  Tarif : en fonction du service   
  sollicité

Du lundi au vendredi 
de 9h à 13h et de 14h à 17h

  06 63 14 37 37

  cagec.fr

  contact@cagec.fr

  formation@cagec.f

    12 allée Duguay-Trouin 
BP 42206 
44022 Nantes Cedex 1

   Tram 1,2 et 3 : arrêt Commerce

  
Centre-ville
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Le CDOS 44 fédère et représente les associations sportives du département. Il joue ainsi un rôle  
de promotion du sport et de ses valeurs  éducatives et sociales et accompagne la structuration  
et le développement du mouvement sportif, en collaboration avec les partenaires publics locaux. 
Sur chacune des entrées ressources, le CDOS 44 propose des formations et accompagnement.

Comité Départemental Olympique et Sportif

Statuts et projet associatif 
•  Création : méthodologie et démarches 

de déclaration.
•  Statuts et règlement intérieur : 

conseils, compréhension du cadre 
légal et du rôle, questionnement et 
lien avec le projet associatif.

•  Caractéristiques du projet associatif : 
mise en œuvre, accompagnement  
au choix de la gouvernance.

Bénévolat
•  Mobilisation et fidélisation. 
• Animer et dynamiser une association.

Financement
•  Rechercher des financements.
•  Trouver des solutions pour équilibrer 

son budget.

Emploi
• Management des salariés.
• Droits et devoirs de chacun.
•  Recrutement d’un nouveau salarié : 

fiche de poste, entretien de 
candidature…

• Démarches administratives.
• Contrat de travail.

Communication -  
Événementiel 
•  Établir une stratégie et un plan  

de communication.
•  Réalisation de supports  

de communication externe  
(outils et formation).

Numérique
• Gestion du site internet.
• Outils collaboratifs et digitaux.

Égalité
•  Trophées Femmes et Sport, fiches 

de signalement ; numéros d’écoute ; 
documents pédagogiques ; 
sensibilisation.

Transition écologique
•  Labellisation d’événement sportif ; 

sensibilisation ; animation d’un stand.

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Financement
 Emploi

 Communication - Événementiel
 Numérique
 Égalité
 Transition écologique
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Sport

Personnes ressources
Assistante de direction  
Gwenola Guichard

Chargée de communication  
Élise Turcaud

Chargée de développement  
Arthur Coignac
Lucie Telcide
Alexis Tollis

Infos pratiques
  Associations, fédérations  
  de clubs sportifs, bénévoles 
  du secteur sportif

  Loire-Atlantique

 €  Tarif : consultations infos gratuites  
  Formation : 40 €

Du lundi au vendredi de 9h à 12h45  
et de 13h30 à 17h 
Pas d’accueil téléphonique le lundi 
matin

  02 40 58 61 29

  cdos44.fr

  loireatlantique@franceolympique.com

  Maison des sports  
  de Loire-Atlantique Alice Milliat 
  44 rue Romain Rolland 
  44103 Nantes Cedex 4

   Tram 1 : arrêt Romain Rolland 
Bus 23, 40, 59, 81, 91 : arrêt   
Mendès-France Bellevue

Bellevue
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Les Centres d’Entraînement aux Méthodes d’Éducation Active (CEMEA) sont un mouvement 
de personnes engagées dans des pratiques autour des valeurs et des principes de l'éducation 
nouvelle et des méthodes d'éducation active, pour transformer les milieux et les institutions par 
la mise en action des individus.
Les Ceméa enrichissent leurs actions à partir d'espaces de recherche et de rencontres, articulés 
avec l'organisation de manifestations publiques et les prolongent à travers des publications 
écrites ou audiovisuelles, outils de développement, de réflexion et d'innovation. 
Association éducative complémentaire de l'enseignement public, les Ceméa sont reconnus 
d'utilité publique depuis 1966. 

Statuts et projet associatif
•  Accompagnement de jeunes dans 

leurs projets culturels, interculturels et 
internationaux (envoie de volontaires 
en Europe, Afrique, Moyen Orient…).

Numérique
•  Propositions d’outils numérique libres 

de gestion associative et d’animation 
de la vie associative - Zourit.net.

•  Formation et accompagnement des 
associations et collectifs sur l’usage 
des outils numériques.

CEMEA Pays de la Loire

Égalité
•  Accompagnement sur les thématiques 

de genre et de luttes contre les 
discrimination.

•  Accompagnement de jeunes ou 
d'associations liées au handicap sur 
différentes formes d'engagements : 
animateur volontaire en situation de 
handicap, service civique en situation 
de handicap.

Transition écologique
•  Actions, documentation et 

accompagnement à l’éducation 
relative à l’environnement.

 Statuts et projet associatif
 Numérique
 Égalité
 Transition écologique

50



Jeunesse - Éducation

Personne ressource
Secrétariat 
Sarah Allorges

Infos pratiques
  Associations, porteurs de projets

  Pays de la Loire

 €  Tarif : gratuit ou à défaut  
  en fonction du service sollicité

Du lundi au vendredi de 9h à 12h  
et de 14h à 17h

  02 51 86 02 60

  cemea-pdll.org

  accueil@cemea-pdll.org

   102 rue Saint-Jacques 
44200 Nantes

   Busway 4 : arrêt Bonne Garde 
Tram 2 et 3 : arrêt Pirmil

Nantes sud
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Le Comité 21 fédère les acteurs du développement durable en France.  
Son action se décline au niveau national et en région, en particulier dans le « Grand Ouest »  
où le Comité 21 dispose d’un établissement depuis 2010.
L'action du Comité 21 Grand Ouest se focalise sur des sujets variés, tels que la RSE 
(Responsabilité Sociétale des Entreprises), l'économie circulaire, la neutralité carbone, 
l'adaptation aux changements climatiques, la citoyenneté écologique ou encore la santé 
environnementale. Il regroupe à ce jour 250 adhérents.

Statuts et projet associatif
•  Accompagnement des associations 

dans la structuration de leurs 
démarches RSE ou de transition 
écologique.

Bénévolat
•  Formation des bénévoles aux 

enjeux climatiques et de transitions 
écologiques.

Financement 
•  Recueil des dispositifs financiers  

sur la transition écologique.

Comité 21 

Communication -  
Événementiel 
•  Conseil et mise en réseau sur 

l’organisation d’un événement 
écologiquement et socialement 
responsable.

Numérique 
•  Conseil sur le numérique responsable.

Transition écologique 
•  Une newsletter mensuelle et des 

webinaires, pour décrypter l'actualité 
du développement durable et de la 
transition écologique. 

•  Des formats collectifs divers pour 
sensibiliser, échanger et monter 
en compétence : conférences 
"électrochocs", journées 
d'échanges, formations, modules 
d'accompagnement collectif  
et de nombreux outils…

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Financement

 Communication - Événementiel
 Numérique
 Transition écologique
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Personne ressource
Directeur 
Antoine Charlot

Infos pratiques
  Citoyens, entreprises, collectivités 
  locales, associations,  
  établissements d’enseignement

  Bretagne, Centre-Val de Loire,  
  Pays de la Loire

 €  Tarif : adhésion

De 9h à 17h (pas ouvert au public)

  02 28 20 60 81

  comite21grandouest.org

  grandouest@comite21.org

  3 boulevard de la Loire 
  44200 Nantes

   Chronobus Ligne C5 : 
arrêt Pompidou  
Bus 26 : arrêt Hôtel de Région 
Station Bicloo n°84

Île de Nantes
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Depuis 2007, Compostri est impliqué dans divers projets, principalement sur la région 
nantaise avec le soutien de Nantes Métropole. Elle promeut le compostage de proximité et en 
particulier le compostage collectif. L’association sensibilise aux enjeux de la gestion des déchets 
organiques via le compostage et accompagne les habitants dans la mise en œuvre  
de leurs projets. 
Elle propose des ateliers d'initiation au compostage, ainsi que diverses animations sur le sujet. 
Elle dispense également des formations pour devenir guide composteur ou référent de site, 
pour les habitants de Nantes Métropole.
Compostri est aussi membre du Réseau Compost Citoyen Grand Ouest.

Lieux d’accueil - Locaux
•  Accueil de public dans les bureaux  

au Solilab les lundis et mardis.
•  Mise à disposition de documentation 

sur les thématiques de compostage, 
vie du sol et le jardin au naturel.

Compostri

Transition écologique
•  Accompagnement à un projet 

de mise en place d’un site de 
compost :  réunions d’information, 
dimensionnement des équipements, 
démarches administratives 
d’autorisation.

•  Formation professionnelle guide 
composteur.

•  Sensibilisation et ateliers sur le 
compostage.

 Lieux d'accueil - Locaux
 Transition écologique
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Personnes ressources
Directrice 
Magali Halgand

Chargée de communication 
Julie Corchero

Infos pratiques
  Tout public adhérent  
  de l’association

  Nantes Métropole

 €  Tarif : gratuit

Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

  09 82 45 22 21

  compostri.fr

  contact@compostri.fr

   Le Solilab 
8 rue de Saint Domingue 
44200 Nantes

   Tram 1 et Bus C5 :  
arrêt Hangar à Bananes

Île de Nantes
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Le Crédit Municipal de Nantes est un établissement public de crédit à vocation sociale. Créé 
en 1813 et propriété de la Ville de Nantes, il est identifié pour l’aide aux particuliers par le prêt 
sur gage, le microcrédit personnel accompagné ou l’épargne personnelle. Mais il accompagne 
également les associations sur des prêts pour leur développement ou en attente de versement 
de subventions ainsi que sur des produits d’épargne qui offrent la possibilité de reverser tout ou 
partie de ses intérêts auprès d’associations locales partenaires.

Financement
•  Prêt Association.
• Épargne Association.
•  Avance sur subventions attendues 

des collectivités territoriales à hauteur 
maximum de 80% (pour vérifier votre 
éligibilité, contacter le Crédit Municipal 
de Nantes).

•  Partenariat avec la Ville de Nantes : 
prêt à taux 0 pour les subventions 
inférieures à 10 000€.

•  Avance possible sur fonds européens 
à hauteur de 50% ; la durée de ces 
avances est de 3 mois minimum à 24 
mois.

•  Financement de projet : prêt 
amortissable (longue durée) le 
montant et la durée du financement 
sont fonction du projet financé.

Crédit Municipal de Nantes

Transition écologique
•  Bonification des taux d’intérêt  

si le projet financé est à vocation 
environnementale.

 Financement
 Transition écologique
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Personne ressource
Responsable du Développement 
Solidaire  
Marie Girard

Infos pratiques
  Associations

  Pays de la Loire, Bretagne,   
  Normandie, Centre Val-de Loire

 €  Tarif : en fonction du service   
  sollicité

Du lundi au vendredi  
de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

  02 40 99 21 00

  creditmunicipal-nantes.fr

  contact@creditmunicipal-nantes.fr

    2 rue Marcel Paul 
44006 Nantes Cedex 1

   Tram 1 et Bus 5, C3, 54 : 
arrêt Picasso et Saupin

Malakoff  
Saint-Donatien
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Association fondée en 1982, la Chambre régionale de l'économie sociale et solidaire (CRESS) 
des Pays de la Loire assure, sur le territoire ligérien la représentation, la promotion et  
le développement de l'économie sociale et solidaire : associations, coopératives, mutuelles, 
fondations et sociétés commerciales d’utilité sociale.

Chambre Régionale de l'Économie  
Sociale et Solidaire des Pays de la Loire

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnement de projets de Tiers 

Lieux (via le collectif Cap Tiers Lieux : 
cap-tierslieux.org).

• Appui à l’obtention de l’agrément ESUS.

Financement
•  La CRESS anime la plateforme ESSOR 

Pays de la Loire où les structures de 
l’ESS vont trouver des appels à projets 
à toutes les échelles et dans tous les 
secteurs et ainsi que des offres de 
financement (subventions, mécénat, 
prêts, garanties, etc) pour chaque 
étape de leur activité.

Emploi
•  La CRESS porte le Dispositif local 

d'accompagnement (DLA) au niveau 
régional, qui s'adresse aux structures 
de l’ESS employeuses qui interviennent 
sur plus de 2 départements. Pour les 
structures implantées uniquement sur 
le département de Loire-Atlantique,  
la CRESS renvoie vers le DLA-D : 
France Active.

Transition écologique 
•  La CRESS est membre fondateur de 

la SCIC ESS Pratiques. Les structures 
de l’ESS qui le souhaitent, donc 
les associations, peuvent se faire 
accompagner pour savoir où elles en 
sont dans leurs bonnes pratiques y 
compris environnementales.  

•  La CRESS porte l’identité visuelle 
OSE pour organisation sociétalement 
engagée, qui permet d’apporter 
une cohérence collective et de 
communiquer sur l’engagement 
des organisations de l’ESS dans des 
démarches d’amélioration.

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Emploi
 Transition écologique
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Économie Sociale et Solidaire

Personnes ressources
Accueil, information et orientation 
Manon Doucet

ESSOR 
Clémence Ruppli

Infos pratiques
  Porteurs de projets de l’ESS,   
  salariés d’associations,  
  coopératives, mutuelles,   
  fondations

  Pays de la Loire

 €  Tarif : gratuit ou sur devis

Sur rendez-vous uniquement

  07 57 18 10 00

  cress-pdl.org

  essor-paysdelaloire.org

  accueil@cress-pdl.org 

  ressources@cress-pdl.org

   ESScale Mabon 
10 rue de l’Île Mabon 
44200 Nantes

   Tram 1 : arrêt Médiathèque 
Tram 3 : arrêt Vincent Gâche

Île de Nantes
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Créé en 2000, Écopôle, est un réseau d’acteurs locaux, constitué d’une centaine d’associations, 
et de plus de 150 organisations (entreprises, partenaires institutionnels et adhérents individuels) 
qui agissent dans le domaine de la transition écologique. Labellisé en 2003 « Centre Permanent 
d’Initiatives pour l’Environnement », Écopôle constitue un espace local d’information, 
d’échange, de médiation et de coopération.

Lieux d’accueil - Locaux
•  Centre de documentation et 

d’information multimédia sur les 
thématiques et les questions liées 
aux transitions écologiques et aux 
démarches citoyennes.

•  Annuaires de compétences sur les 
acteurs de l’environnement, les 
ressources éducatives, les initiatives 
citoyennes…

•  Centre de ressources pédagogiques 
(accueil du public, mise à disposition 
d’outils éducatifs).

Écopôle

Communication -  
Événementiel
•  Agenda en ligne : sorties nature, 

ateliers, conférences…
• Organisation d’événements.
•  Cartographie d’initiatives  

sur la biodiversité.

Transition écologique
Formation
•  Sur des thématiques 

environnementales, la démarche 
pédagogique...  

•  Programme éducatifs et 
pédagogiques, pour les écoles,  
du primaire à l’université.

Mise en réseau
•  Espace d’échanges, de projets  

et partenariats avec les associations, 
les collectivités territoriales et les 
acteurs de l’environnement.

•  Actions de sciences citoyennes  
en faveur de la biodiversité.

 Lieux d'accueil - Locaux
 Communication - Événementiel
 Transition écologique
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Personnes ressources
Directeur – Coordinatrice pôle 
projet et territoire  
Christophe Lachaise

Chargée de communication 
Chloé Cormier

Coordinateur du pôle Réseau 
Florian Roquinarc’h

Chargée de coordination  
du réseau associatif  
Margot Buon

Chargée de ressources  
en environnement et 
développement durable 
Sylvie Guibert

Infos pratiques
  Associations, particuliers, écoles,  
  enseignants, animateurs…

  Agglomération nantaise

 €  Tarif :  consultation gratuite

Mardi et mercredi de 14h à 17h30 
Vendredi de 14h à 16h30

  02 40 48 54 54

  ecopole.org 

  contact@ecopole.org

   31 rue Louis Joxe 
44200 Nantes

   Parking à vélo devant   
l’établissement 
Bicloo : Station n°47  
Martyrs Nantais 
Tram 2 et 3 : arrêt Vincent Gâche  
ou Wattignies 
Busway 5 : arrêt Vincent Gâche

Île de Nantes
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Depuis 2006, l’association ECOS mobilise le jardin urbain comme lieu d’échange, de créativité et 
d’apprentissage. Le jardin est consacré comme un outil pédagogique, véritable passerelle pour 
sensibiliser et vivre au quotidien la diversité du monde vivant.

Bénévolat
•  L’association ECOS accueille chaque 

semaine, les mercredis, Graines de 
bénévoles (de 14h à 17h, de février  
à octobre, hors juillet-août). Curieux 
et curieuses, jardiniers en herbe ou 
confirmés sont invités à jardiner et 
bricoler ensemble, au rythme de la 
production de la Pépinière de quartier 
Doulon.

Lieux d’accueil - Locaux
•  À proximité des transports en commun 

et en partenariat avec la Maison de 
quartier Doulon, la Pépinière de 
quartier Doulon accueille des groupes 
pour des ateliers, visites et formations.

ECOS

Transition écologique
•  Accompagnement sur-mesure  

à la création de jardins collectifs, 
co-construits avec les futurs usagers.

•  Activités et animations hors les 
murs (balades cueillettes de 
plantes sauvages, ateliers cuisine, 
déambulations contées, ateliers 
cosmétiques naturels, etc.) pour 
questionner les grands enjeux 
écologiques et les pistes d’actions 
locales.

•  Formation et sensibilisation à la 
Pépinière de quartier de Doulon.

•  Organisation de commandes groupées 
tout au long de l’année : paille, graines, 
terreau et compost.

 Bénévolat
 Lieux d'accueil - Locaux
 Transition écologique
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Personne ressource
Chargé de coordination 
Romaric Lesaint

Infos pratiques
  Tout public

  Nantes Métropole

 €  Tarif : gratuit ou payant,  
  en fonction des activités

Horaires d'ouverture de la Pépinière 
de quartier Doulon les mercredis 
entre 14h et 18h30 de février  
à octobre (hors juillet-août)

  02 53 78 22 38

  ecosnantes.org

  contact@ecosnantes.org

   Pépinière de quartier Doulon 
1 rue de la Basse-Chênaie 
44300 Nantes

   Tram 1 : arrêt Landreau 
Chronobus C7 : arrêt Basse-
Chesnaie 
Bus 12 et 87 : arrêt Colinière

   Bureau administratif  
(sur rendez-vous) 
5 place Gabriel Trarieux 
44300 Nantes

   Tram 1 : arrêt Bd de Doulon 
Bus 87, 12, 10 :  
arrêt Toutes Aides

  
Doulon 

Bottière
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L’Espace Simone de Beauvoir est un espace ressources pour toutes et tous et un laboratoire 
d’idées féministes en faveur de l’égalité femmes-hommes dans tous les domaines.
Il défend le droit des femmes à disposer de leur corps, lutte contre toutes les formes de  
violence faites aux femmes, défend la laïcité garante de l’égalité, lutte pour une égalité de genre 
dans l’éducation, la culture, la vie professionnelle et la vie économique et sociale.                                        
L’Espace Simone de Beauvoir revendique une parité en politique et dans les institutions et 
combat toutes les formes de discriminations.

Statuts et projet associatif
•  Soutien à la création et au 

développement d'associations qui 
défendent les droits des femmes.

•  Orientation vers les associations  
et organismes compétents.

Lieux d’accueil - Locaux
•  Mise à disposition de ressources 

documentaires sur les droits des 
femmes.

•  Mise à disposition d’une salle pour tout 
projet en faveur de l’émancipation des 
femmes.

Espace Simone de Beauvoir

Égalité
•   Sensibilisation à l’égalité femmes-

hommes.
• Promotion du Matrimoine.
•  Création de lien, sur le territoire 

nantais, entre les acteurs et actrices 
intervenant sur le champ de l’égalité 
femmes-hommes.

•  Vigilance et interpellation des pouvoirs 
publics par des prises de position 
locales et nationales.

 Statuts et projet associatif
 Lieux d'accueil - Locaux
 Égalité
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Personne ressource
Catherine Vrigneau

Infos pratiques
  Tout public

  Nantes Métropole  
  et la Loire-Atlantique

 €  Tarif : gratuit

Mardi mercredi et jeudi  
de 13h30 à 16h30 
En dehors de ces horaires,  
sur rendez-vous

  02 40 12 15 18

  espace-de-beauvoir.fr

  contact@espace-de-beauvoir.fr

   15 quai Ernest Renaud 
44100 Nantes

   Tram 1 : arrêt Gare Maritime

Dervallières-Zola
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La Fondation Territoriale 44 est un projet porté par 34 acteurs du territoire (collectivités, 
entreprises, syndicat, réseaux d’associations) qui ont souhaité agir ensemble pour répondre 
au besoin urgent de « jouer collectif », de faire travailler ensemble des acteurs qui n’ont pas 
l’habitude de le faire et de relocaliser en circuits-courts la philanthropie dans l’intérêt du 
territoire.  
Après 18 mois de co-construction, c’est en juillet 2022 que la FT44 est officiellement lancée 
avec la mission de faire du mécénat une solution simple pour réduire les inégalités sociales, 
sociétales et environnementales, grâce à 3 piliers : un centre de ressources dédié au mécénat 
pour associations et entreprises, des appels à initiatives et un laboratoire d’expérimentations.

Financement
 Point ressources et info du mécénat :  
fondationterritoriale44.org/prim44
•  Webinaires avec experts locaux et 

témoignages d’associations locales  
sur sujets autour du mécénat, 
disponibles en replay.

•  Permanences individuelles en visio de 
45 min.

•  Podcasts pour valoriser les partenariats 
entre associations et entreprises 
locales sous toutes formes de 
mécénat (financier, de compétences 
ou en nature).

•  Formations au mécénat (niv.1  
de sensibilisation et niv.2 stratégie).

•  Atelier de co-développement  
de 2h pour challenger le modèle 
économique, la stratégie.

•  Programme de mentorat en mécénat 
(3 RDV de 2h étalés sur 6 mois avec  
un expert local du mécénat).

Fondation Territoriale 44

Appel à Initiatives (AAI) annuel, destiné 
aux structures en phase d'amorçage 
soutien financier (10 000 €) et 
accompagnements (individuel, 
coachings collectifs) de 10 lauréats .
Espace de coopération multi acteurs :  
favoriser les liens pour des actions plus 
systémiques.
•  Espace de valorisation de vos besoins 

en compétences et en nature.
•  Mise en avant des besoins matériel ou 

de compétences des associations pour 
mise en relation avec les entreprises.

 Financement
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Jeunesse - Éducation

Personne ressource
Déléguée générale 
Fanny Lepoivre

Infos pratiques
   Associations loi 1901 œuvrant 

pour la réduction des inégalités  
du 44 (et entreprises du 44 pour 
les informer et les accompagner 
sur le mécénat local sous toutes 
ses formes)

  Loire-Atlantique

 €   Tarif : gratuit pour le centre de 
ressources, pour participer aux 
expérimentations. Les demandes 
sur mesure seront étudiées au cas 
par cas.

Du lundi au vendredi de 9h à 18h

  07 65 62 60 90

  fondationterritoriale44.org

  fannylepoivre@   
  fondationterritoriale44.org

   1 bis rue Julien Videment 
44000 Nantes

   Tram 1 : arrêt Chantiers navals

 
Île de Nantes
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Association d’éducation aux médias et aux pratiques numériques basée à Nantes dans le quartier 
des Dervallières, Fragil développe son projet associatif sur deux axes :  
-  Un webzine participatif et citoyen, dont les articles sont rédigés par des contributrices et 

contributeurs bénévoles (fragil.org)
-  La conception et l’animation d’ateliers d’éducation aux médias et aux pratiques numériques en 

se basant sur les outils de l’éducation populaire 

Lieux d’accueil - Locaux
•  Espace d'information sur : 

- les médias et le journalisme, 
- les pratiques numériques, 
- les réseaux sociaux.

FRAGIL

Communication -  
Événementiel
•  Valorisation des actions et événements 

associatifs nantais via le webzine 
participatif.

•  Formation aux techniques 
journalistiques et aux nouvelles 
formes d’écriture web, à la détection 
des fake news et à la vérification de 
l’information, à la compréhension 
du web (algorithmes, métadonnées, 
cookies…), à la compréhension des 
réseaux sociaux et de l’empreinte 
numérique, au cyberharcèlement.

•  Réflexion sur le thème de l’utilisation 
des écrans par les enfants et les 
adolescents.

•  Décryptage de la publicité et des 
émissions de téléréalité.

•  Actions éducatives auprès de publics 
jeunes.

•  Ateliers d’échanges de compétences 
(photographie, montage, son…).

 Lieux d'accueil - Locaux
 Communication - Événementiel

68



Personnes ressources
Chargée de mission administrative 
et d’éducation aux médias 
Romane Tirel

Rédacteur en chef et chargé 
d’éducation aux médias 
François-Xavier Josset

Infos pratiques
   Associations, collectivités, 

éducation nationale, 
médiathèques, centres de loisirs, 
accueils jeunes, Protection 
Judiciaire de la Jeunesse, Maison 
d’arrêt…

  Loire-Atlantique

 €   Tarif : cotisation annuelle  
Prix libre pour tous : minimum 1 €

Du lundi au vendredi  
de 9h30 à 17h30

  07 66 73 25 00

  fragil.org

  educmedias@fragil.org

    19 rue Jean Marc Nattier 
44100 Nantes

   Bus C3 : arrêt Delacroix 
Chronobus C6 et bus 10 :  
arrêt Poincaré

Dervallières-Zola
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France Active Pays de la Loire / FONDES a pour objectif de participer au développement 
économique, social et solidaire sur le territoire de la région Pays de la Loire. 
L'association propose des outils de conseil, des prêts et des garanties sur emprunt bancaire à 
toutes les phases de vie des entreprises de l'économie sociale et solidaire : émergence, création, 
consolidation, développement et rebond. 
France Active Pays de la Loire / FONDES est un membre du réseau national France Active.

Statuts et projet associatif
À travers le Dispositif Local 
d'Accompagnement - DLA 
(Associations employeuses 
exclusivement) :
•  Appui à la réflexion sur le projet 

associatif.

Financement
•  Prêts et garanties d'emprunts 

bancaires, apports en fonds associatifs.
•  Financement de prestations d'appui-

conseil externes (DLA / Pays de la 
Loire Rebond pour les associations 
employeuses en difficulté).

•  Expertise organisationnelle, 
économique et financière.

•  Intermédiation bancaire.
•  Renforcement de la structure 

financière.

France Active Pays de la Loire

Emploi
À travers le Dispositif Local 
d'Accompagnement - DLA 
(Associations employeuses 
exclusivement) :
•  Accompagnement de la démarche 

de consolidation économique et de 
développement des projets et de leurs 
emplois.

Transition écologique 
•  Financement - Prêt Entrepreneur 

Engagé.

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Emploi
 Transition écologique
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Économie Sociale et Solidaire

Personnes ressources
Responsable Pôle Activité  
Céline Allain

Conseillères  
Marion Gautier Laurence 
Lebeaupin Agathe Simon

Infos pratiques
   Porteurs de projets en ESS 

Associations et entreprises  
de l’ESS

  Pays de la Loire

 €  Tarif : gratuit

Informations par téléphone  
ou sur rendez-vous

  02 30 30 04 00

  fondes.fr

  contact@fondes.fr

   6 rue de Bel Air 
44022 Nantes Cedex 1

   Tram 2 : arrêt 50 otages 
Tram 3 : arrêt Viarme-Talensac 
Bus C2, 12, 23 : arrêt Talensac

Hauts-Pavés 
Saint-Félix
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France Bénévolat Loire Atlantique participe au développement de l’engagement bénévole  
et de la vie associative pour une citoyenneté active.
L’association porte trois missions :
- Mise en relation entre associations et les bénévoles potentiels
- Promotion du bénévolat et de la vie associative
-  Accompagnement des associations en particulier sur les questions de ressources humaines  

et d’animation d’association
France Bénévolat Loire Atlantique contribue au développement des dynamiques associatives  
sur le territoire.

Bénévolat
•   Accompagnement des associations 

dans leur recherche de bénévoles : 
aide à la définition des profils et à 
la rédaction de missions, recherche 
pro-active de candidatures.  

•  Suivi personnalisé par un conseiller 
référent.

•  Gestion directe des candidatures  
sur internet.

•  Faire reconnaître les compétences 
bénévoles : passeport-benevole.org 

•  Animation de groupes d’échanges  
et de partage d’expériences. 

•  Sensibilisation à l’animation des 
relations humaines bénévoles.

•  Promotion de la vie associative  
et de l’engagement bénévole. 

•  Organisation de forums du bénévolat 
et de débats.

•  Aide à la réalisation de projets locaux. 

France Bénévolat Loire-Atlantique

•  Médiatisation des associations,  
des initiatives, des études... 

•  Sensibilisation au bénévolat de 
différents publics (Jeunes, futurs 
retraités etc.).

Lieux d’accueil - Locaux 
•  Conseil individualisé et orientation 

pour les bénévoles aux permanences 
(gratuit).

•  Information collective sur le bénévolat 
(à la permanence mais aussi dans les 
structures demandeuses). 

 Bénévolat
 Lieux d'accueil - Locaux
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Personnes ressources
Membres du Bureau collégial  
Sylvie Archain 
Laurence Charrier 
Marielle Hollande 
François Métillon 
Catherine Mils

Assistante  
Catherine ROY

Infos pratiques
   Associations, bénévoles

  Loire-Atlantique

€   Tarif : Public-visiteur : gratuit 
Associations : adhésion adaptée  
< 50 bénévoles : 30€ 
> 50 bénévoles : 60€ 
tarif "découverte" (10 ou 20€)  
la 1re année

Mardi de 14h à 17h 
Mercredi et jeudi de 10h à 13h 
2e et 4e samedis du mois  
de 14h à 17h

  02 40 35 12 17

  nantes.francebenevolat.org

  fbaccueil@francebenevolat44.org

   9 place Mangin 
44200 Nantes

   Tram 2 ou 3 : arrêt Mangin

 
Île de Nantes
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HelloAsso permet aux clubs et aux associations de gérer, diffuser, financer et recevoir  
des paiements pour leurs activités associatives gratuitement, grâce à sa plateforme.  
Son équipe est experte des problématiques associatives et du paiement en ligne et propose  
un accompagnement dédié pour aider les associations dans leurs démarches.
Les services sont offerts aux associations. Les contributions volontairement laissées par les
particuliers au moment de leur paiement constituent l'unique source de revenus de la structure.

Statuts et projet associatif
•   Ressources en ligne sur le blog 

https://helloasso.com/blog sur les 
fondamentaux du fonctionnement 
d’une association (rédaction des 
statuts, gouvernance, animation  
de son CA).

•  Outil en ligne d’aide à la création 
d’association : https://creer-son-
association.com

Financement
 Outils en ligne gratuits et réservés  
aux associations : 
•  Billetterie + application mobile  

dédiée pour gérer les inscriptions  
aux événements gratuits ou payants.

•  Formulaires d’adhésion pour gérer  
les membres actuels et futurs.

•  Formulaires de don en ligne pour 
collecter des dons tout au long  
de l’année.

HelloAsso

•  Campagne de financement participatif 
pour financer des projets grâce à la 
mobilisation citoyenne.

•  Formulaires de paiement pour vendre 
des prestations ou des produits 
directement sur internet.

Webinaires gratuits et contenus de 
formation disponibles sur le blog sur 
des enjeux comme la diversification des 
sources de financement, les stratégies 
pour encourager les dons, la mise en 
place de campagnes de financement 
participatif…

Communication -  
Événementiel
•  Fiches pratiques, articles de blog 

et webinaires pour outiller les 
associations sur la méthodologie de 
projet et des bonnes pratiques sur la 
communication et l’événementiel.

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Communication - Événementiel
 Numérique
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Infos pratiques
   Associations, acteurs 

accompagnateurs du secteur 
associatif

  National

 €  Tarif : gratuit

Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 14h à 18h

  05 64 88 02 34

  helloasso.com

  contact@helloasso.com

   Cité Numérique  
2 rue Marc Sangnier 
33130 Bègles

Personne ressource
Cheffe de projet communautés 
Juliette Nicolas

Numérique
•  Outils numériques de gestion des 

activités associatives: adhésion en 
ligne, formulaire de don, billetterie 
pour événements, boutique en ligne.

•  Carte interactive et annuaires des 
associations, des événements et 
des projets pour rendre visible les 
associations et leurs actions au 
quotidien.

•  Accompagnement personnalisé à 
l'utilisation de ses outils en ligne : 
une équipe de 40 collaborateurs 
basés à Bordeaux accompagne les 
associations dans l’utilisation de ses 
outils en répondant à toutes leurs 
questions en ligne ou par téléphone.
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Association reconnue d’intérêt général et porteuse des valeurs de l’éducation populaire, 
Info Jeunes Pays de la Loire - Nantes (ex- CRIJ) accueille tous les jeunes de 11 à 30 ans, 
anonymement et gratuitement sans rendez-vous. L’association a pour vocation de mettre à 
disposition de tous les jeunes une information fiable, exhaustive, actualisée, sur tous les sujets 
qui peuvent les intéresser, au plus près de leurs conditions de vie : emploi, logement, formation, 
santé, loisirs, mobilité internationale, etc...
L’accès à l’information est un moyen pour les jeunes d’acquérir une plus grande autonomie et 
de les aider à développer leurs projets personnels et/ou professionnels.

Lieux d’accueil - Locaux  
•  Espace d’information et 

documentation sur l’orientation, 
l’emploi, la formation, la vie 
quotidienne et l’accès aux droits 
(social, logement, santé, droits, etc.), 
les loisirs, les vacances, la solidarité, 
l’engagement, la mobilité 
internationale, les programmations 
culturelles…

Emploi
•  Aide à la rédaction de CV et lettre  

de motivation.
•  Diffusion d’offres d’emploi. 

Info-Jeunes

Numérique
•  Accès à un simulateur de dispositifs  

sur le site infos-jeunes.fr  
et l’application Tilt.

•  Accès ordinateur, wifi / internet gratuit 
(réservé aux 11-30).

•  5 impressions gratuites possibles.

 Lieux d'accueil - Locaux
 Emploi
 Numérique
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Jeunesse - Éducation

Personnes ressources 
Directrice 
Séverine Cornet

Coordinateur général 
Gaël Quiban

Référente de l’équipe accueil 
Marinette Vidal

Informatrices jeunesse 
Mia Delaplace 
Agnès Coutelle

Infos pratiques
   Jeunes de 11 à 30 ans

  Pays de la Loire

 €  Tarif : gratuit

Accueil public et accueil  
téléphonique :  
mardis, mercredis et jeudis  
de 14h à 18h

  02 51 72 94 50

  infos-jeunes.fr

  contact@infos-jeunes.fr

   37 rue Saint-Léonard 
44000 Nantes

   Tram 2 : arrêt Place du Cirque  
ou 50 Otages

Centre-ville
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Association d’éducation populaire depuis 2003, l’Atelier des Initiatives s’active au quotidien pour 
encourager la prise d’initiatives et l’ouverture culturelle des jeunes jusqu’à 32 ans.  
L’Atelier des Initiatives mène différentes actions en tant qu’accompagnateur en proposant des 
formations et des actions culturelles insolites et engagées ; en informant, formant et soutenant 
les jeunes dans leurs initiatives et leurs projets associatifs ; en animant et coordonnant un réseau 
d’associations portées par des jeunes. 

Statuts et projet associatif
•  Accompagnement à la structuration 

associative : méthodologie de projet, 
aide à la définition et à la rédaction. 

•  Mise en réseau.
•   Formations : fonctionnement 

associatif, méthodologie de projet, 
animation de réunions.

Financement
• Appuis à la recherche de financements.
•  Appuis la gestion financière : 

comptabilité en partie double, outils 
de gestion libres (serveur, facturation, 
comptabilité), stratégie financière.

Lieux d’accueil - Locaux
•  Informations locales sur la vie 

culturelle et associative.
•  Aide logistique (salles de réunion, 

photocopieur, postes informatiques). 
• Domiciliation de siège social. 
•  Pépinière associative : mise à 

disposition d’un espace collectif  
au sein de la Station, sous forme  
de sous-location.

L’atelier des initiatives

•  Temps collectifs, échanges de 
pratiques entre les associations.

Emploi
•  Appui à la mutualisation des 

compétences et des ressources 
•  Intermédiation : agrément service 

civique.

Communication -  
Événementiel
•  Soutien et formations en animation  

et événementiel.

Égalité
Accès à la culture pour tous les 
jeunes de 16 à 32 ans sans conditions 
(CartS, sorties culturelles) ; actions de 
médiation sociale et culturelle « Prenez 
Place ».

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux 
 Emploi
 Communication - Événementiel
 Égalité
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Jeunesse - Éducation

Personnes ressources
Cheffe de projet communautés 
Accompagnement de projets  
et du réseau associatif  
Marie Charles 

Coordinatrice  
Cassandra Éloi

Infos pratiques
   Jeunes de 16 à 32 ans 

Porteur·se·s de projet  
et associations de jeunes  
(jusqu’à 32 ans)

  Loire-Atlantique

 €   Tarif : gratuit pour les adhérent·e·s.
Adhésion individuelle : 5 € 
Adhésion au réseau associatif : 20 € 
à 60 € suivant le budget annuel de 
l’association

Du lundi au vendredi  
de 10h à 12h30 et de 14h à 18h

  02 51 89 95 47

  06 21 92 78 28

  atelierdesinitiatives.org

  marie@atelierdesinitiatives.org

  cassandra@atelierdesinitiatives.org

   La Station – Salorges 1
  15 quai Ernest Renaud
  44100 Nantes

   Tram 1 et Bus 81 : 
arrêt Gare maritime

  
Dervallières-Zola
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La Ligue de l'enseignement-FAL44 propose depuis 2008 un centre de ressources à la vie 
associative (CRVA) au service de celles et ceux qui s’associent pour faire vivre un projet collectif 
d’intérêt général. Elle met en œuvre un appui individuel et collectif, des outils d'information 
(newsletter, site internet, guide pratique) et des formations sur le territoire. Plus de 700 
structures et projets sont accompagnés chaque année. 

Statuts et projet associatif
•  Création : méthodologie et démarches 

de déclaration.
•  Statuts et règlement intérieur : relecture 

et conseils,  compréhension du cadre 
légal et du rôle, questionnement et lien 
avec le projet associatif.

•  Projet associatif : mise en œuvre, 
accompagnement au choix de la 
gouvernance.

Bénévolat
•  Appui à la mobilisation, la fidélisation 

et la transmission du bénévolat.
•  Responsabilités et assurance  

des dirigeant·es et des bénévoles.

Financement
•  Appui à la recherche et diversification 

des financements.  
•  Aide à la rédaction d’un dossier  

de financement privé ou public.
•  Relecture, conseils et propositions 

d’outils sur des éléments financiers : 
compte de résultat, bilan, budget 
prévisionnel, plan de trésorerie…

•  Formation allant du b.a.-ba de la 
comptabilité, jusqu’au modèle socio-
économique et à l’analyse financière.

Lieux d’accueil - Locaux
•  Possibilité de location de salle à la 

journée, demi-journée ou soirée au 
sein du CISN Nantes - Le SPOT 
cis-nantes-le-spot.com

Emploi
•  Répondre aux questions des 

associations employeuses ou ayant  
un projet d'emploi : démarches pour la 
création d’un premier emploi, choix du 
statut auto-entrepreneur ou salarié, les 
types de contrat, aides à l'emploi, cadre 
légal et conventionnel (sport et Eclat)...

Communication - Événementiel
•  Information sur la réglementation liée 

à l’organisation d’événement associatif.

Égalité
•  Formations et appui aux thématiques : 

valeurs de la république et laïcité, lutte 
contre les discriminations, violence 
sexiste...

La Ligue de l’Enseignement FAL 44 - CRVA

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux

 Emploi
 Communication - Événementiel
 Égalité
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Jeunesse - Éducation

Personnes ressources
Responsable adjointe  
service vie associative 
Amélie Braud

Chargées de mission CRVA : 
Sophie Labeille  
Élise Biard  
Sarah Brossard

Infos pratiques
   Associations ou porteur·euses  

de projet. Bénévoles, salariés  
ou service civique

  Loire-Atlantique

 €   Tarif : gratuit. Sauf certains services 
sous conditions d’adhésion 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 
et de 13h30 à 18h par téléphone et 
mail ; sur place sur rendez-vous

  02 51 86 33 09

  associations-lpdl.org

  centreressources@laligue44.org

   2A rue de Madrid
  44000 Nantes

   Tram 1 : arrêt Moutonnerie 
Bus C3 et C5 : Arrêt Haubans 
Parking vélo

Malakoff  
Saint-Donatien
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Le LAB, Lanceur à Business, offre un accompagnement personnalisé à la création d’entreprise 
ou d’association en 3 phases, auprès de jeunes de moins de 30 ans rencontrant des freins 
sociaux ou économiques. 
Le LAB les accompagne dans la création de leurs entreprises ou d’association durant 24 mois.  
Le temps pour eux d’apprendre l’écosystème de l’entrepreneuriat et de transformer leur idée  
en un projet économique viable.
Une fois le projet construit et validé, le candidat-entrepreneur peut le tester en réel, supervisé 
par un mentor. Au bout de six mois de formation, il devient un entrepreneur, bénéficiant d’un 
accompagnement professionnel et social durant dix-huit mois.

Statuts et projet associatif
•  Accompagnement collectif et 

formation : intervention d’experts sur 
différents domaines (définition de son 
offre, de son modèle économique, …), 
travail sur la dimension humaine 
(connaissance de soi et confiance  
en soi).

•  Accompagnement individuel 
personnalisé – 1h par semaine.

•  Mentorat réalisé par des chefs 
d’entreprise expérimentés.

•  Mise en place d’ateliers ponctuels  
en fonction des besoins des porteurs 
de projet.

Bénévolat
•  Témoignage et ateliers autour du 

bénévolat et des différentes formations 
intégrés au parcours de formation. 

Bénévolat, Emploi et  
Communication- Événementiel
•  Témoignage et ateliers sur ces 

thématiques intégrés au parcours  
de formation.

Numérique
•  Partenariat avec Google et webinaires 

sur le numérique, mise à disposition 
d’un ordinateur le temps de la 
formation. Sensibilisation aux enjeux 
du numérique.

Le LAB - Lanceur à Business

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Emploi
 Communication - Événementiel
 Numérique
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Jeunesse - Éducation
Économie Sociale et Solidaire

Personne ressource
Responsable LAB  
Julien Reiss-Herrault

Infos pratiques
   Jeunes 18-30 ans

  Loire atlantique  
  et départements limitrophes

 €  Tarif : gratuit

Du lundi au vendredi  
de 9h à 18h

  02 40 32 46 43

  labnantes.org

  lab.nantes@apprentis-auteuil.org

   Chemin du Couvent
  4430 Bouguenais

   Tram 3 : arrêt Les Couëts
  Bus 36 : arrêt Caboteurs
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Le Mouvement Associatif Pays de la Loire rassemble les réseaux associatifs ligériens de tous 
secteurs d’activités, en un seul et même lieu d’échanges et de réflexions, pour défendre et 
promouvoir l’intérêt général.
Son rôle est d’être le porte-voix de la dynamique associative du territoire.  
Au travers de ses réseaux associatifs membres, Le Mouvement associatif œuvre à une 
reconnaissance pleine et entière des valeurs et intérêts du monde associatif dans la société.  
À ce titre, il est l’interlocuteur reconnu des responsables politiques et administratifs de la région.
Ses activités s’articulent autour de 4 missions : Porter les enjeux de la vie associative ;  Animer 
les dynamiques associatives ; Accompagner les associations ; Rendre visible l’action associative.

Bénévolat
•  Portail de formation des bénévoles en 

Pays de la Loire https://formations-
benevoles-paysdelaloire.org/ 

•  Relais des enquêtes, résultats et 
plaidoyers autour de l'engagement 
bénévole.

•  Mise à disposition d’un livret interactif 
d’accueil des bénévoles.

•  Publication pour comprendre la 
valorisation comptable du bénévolat.

Numérique
•  Organisation des événements 

Résolutions Numériques pour 
questionner et outiller les associations 
dans leur utilisation du numérique.

•  Mise à disposition d’une plateforme  
de vidéo libre pour les associations  
des PDL pour éviter les GAFAM.

Égalité
•   Livret des bonnes pratiques  

en Pays de la Loire concernant 
l’inclusion.

•  Outil d’auto-diagnostic  
« inclusiscore ».

Le Mouvement Associatif des Pays de la Loire

 Bénévolat
 Numérique
 Égalité
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Personnes ressources
Co-présidentes 
Caroline Urbain 
Florence Lacaze

Coordinatrice régionale 
Aliénor Puyo

Infos pratiques
  Associations, bénévoles et salariés 

d’associations

  Pays de la Loire

 €  Tarif : gratuit

Renseignements et contact  
par téléphone

  02 51 86 33 12

   lemouvementassociatif-pdl.  
org

  paysdelaloire@   
  lemouvementassociatif.org

   2A rue de Madrid
  44300 Nantes

   Bus C3 et C5 : arrêt Haubans

Malakoff  
Saint-Donatien
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Initié en 2002 avec Nantes Métropole, l’écosystème des Ecossolies regroupe aujourd’hui plus 
de 600 membres dont 300 entreprises (5000 emplois), qui coopèrent pour promouvoir une 
économie sociale et solidaire (ESS). L’ambition des Ecossolies est de rendre visible et accessible, 
d’organiser les coopérations pour faciliter et amplifier ce que les acteurs et actrices de 
l’économie sociale et solidaire réalisent au quotidien.

Financement
•  Réfléchir à son projet pour faire 

concorder le projet social à son 
modèle économique.

•  Événement annuel de rencontre  
avec des financeurs « La Halle  
des Financeurs ».

Lieux d’accueil - Locaux
•  La coopérative Lieux Communs porte 

une expertise sur le foncier et la 
gestion de lieux mutualisés.

•  Le Solilab propose des locaux 
accessibles pour les associations :  
espaces de travail, de réunions et 
d’événements, magasin collectif.

Emploi
Accompagnement sur un projet 
entrepreneurial avec vocation  
de création d’emploi : 
•  Parcours Popcorn : un programme 

pour tester son idée en collectif 
avant se lancer dans une aventure 
entrepreneuriale ESS (deux sessions 
par an).

•  L’incubateur (min 3 emplois) : 
accompagnement pour sécuriser 
son lancement et sa démarche 
d’innovation.

•  L’accélérateur : accompagnement  
des dirigeants pour réussir leur projet 
de développement.

•  Des permanences gratuites, experts-
comptables, avocats, propriété 
intellectuelle pour les adhérents.

•  Les réunions d’informations 
mensuelles : « Décodez l’ESS ! », 
pour découvrir l’ESS et « Rejoignez 
l’écosystème ! », à destination des 
porteurs de projets.

Les Ecossolies

 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
 Emploi
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Économie Sociale et Solidaire

Personnes ressources
Responsables des 
accompagnements 
Lauriane Barthélémy  
(émergence) 
Antoine Laurent-Atthalin 
(lancement) 
Laure Pater  
(consolidation, changement 
d’échelle)

Infos pratiques
   Structures de l’économie sociale 

et solidaire 
Porteurs de projets et grand 
public

  Nantes Métropole 
  Loire-Atlantique

 €   Tarif : adhésion à partir de 10 € 
Participation pour les dispositifs 
d'accompagnement, à partir de 50 €

Du lundi au vendredi  
de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h30

  02 40 89 33 69

  ecossolies.fr

   Le Solilab  
8 rue Saint-Domingue

  44200 Nantes

    Chronobus C5 :  
arrêt Hangar à Bananes 
Navibus N2 liaison entre "Bas   
Chantenay" et "Hangar à Bananes"

  Vélo : nombreux emplacements  
  pour stationner son vélo  
  dans le Solilab

Île de Nantes
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Les Francas sont une fédération nationale laïque de structures et d'activités dont la vocation  
est indissociablement éducative, sociale et culturelle.  
L'objet associatif des Francas est l’éducation et l'action éducative dans le temps libre des enfants 
et des adolescents à des loisirs de qualité selon le principe fondateur de laïcité qui, au-delà  
de la tolérance, invite à comprendre l'autre, pour un respect mutuel.
Ce mouvement rassemble toutes celles et ceux qui, en matière d'éducation, veulent faire 
émerger des idées nouvelles pour le développement de la cité.
Les Francas fédèrent une cinquantaine d'associations et de collectivités territoriales  
sur le département de la Loire-Atlantique.

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnement dans l'écriture 

de projets éducatifs sur le champ 
de l’éducation, de l’enfance, de la 
jeunesse, de l’international et de 
l’interculturel.

•  Accompagnement autour de l'accueil 
d'enfants et de jeunes en situation de 
handicap. 

•  Espaces ressources autour des actions 
éducatives en direction des enfants et 
des jeunes.

Bénévolat
•   Accompagnement de volontaires 

en service civique en France et à 
l’international (intermédiation).

•  « Brevet de l'engagement » : outil  
de reconnaissance des compétences 
acquises par les jeunes de 13 à 25 
ans dans le cadre d’expériences 
d’engagement.

Communication -  
Événementiel
•  « Agora des initiatives jeunes » : temps 

de rencontres, espaces de valorisation 
de projets portés par des jeunes âgés 
de 11 à 25 ans, espaces d'échanges et 
de débats.

Les Francas

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Communication - Événementiel
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Jeunesse - Éducation

Personne ressource
Chargé de développement  
et responsable AD 44  
Maxime Macron

Infos pratiques
   Associations, porteurs  

de projet, public intéressés  
par les formations de l’animation

  Loire-Atlantique

 €   Tarif : en fonction du service 
sollicité

Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h

  02 51 25 08 50

  francaspaysdelaloire.fr

  francas44@francas-pdl.asso.fr

   15 boulevard de Berlin  
44040 Nantes Cedex 1

   Tram 1 : arrêt Gare Nord
  Bus 5 et C3 : arrêt Berlin

Malakoff  
Saint-Donatien
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Le Réseau des Sup’Porteurs de la création 44 regroupe les principales structures 
d’accompagnement, financement et hébergement des jeunes entreprises en Loire-Atlantique. 
La mission de ce collectif est de promouvoir l’accompagnement à la création d’entreprise qui 
est une clé pour créer et pérenniser son activité. 
L’autre intérêt pour le porteur de projet est la certitude d’être orienté vers le bon interlocuteur au 
bon moment du stade de l’émergence de l’idée jusqu’aux premières années de l’entreprise. 

Financement
•  Initiative Nantes.
• France Active.
• ADIE.
• Réseau Entreprendre Atlantique.

Lieux d’accueil - Locaux
•   Espace documentation sur 

l’entreprenariat.
•  Relais auprès des pépinières 

d’entreprises du réseau Créatic.

Emploi
•  Premiers renseignements à la création/ 

reprise d’entreprises.
•  Réunions d’information sur les étapes 

de la création d’entreprise, le régime 
micro-entrepreneur, le financement 
de la jeune entreprise, atelier sur la 
couverture sociale du dirigeant.

•  Rendez-vous avec des professionnels 
de la création/reprise : expert-
comptable, avocat, notaire, protection 
industrielle/intellectuelle, assurance, 
banque.

• Formations sur la création d’entreprise.

Les Sup’porteurs  
de la création 44

 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
 Emploi
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Personne ressource
Responsable entrepreneuriat 
Marine Prieur

Infos pratiques
   Porteur de projet

  Loire-Atlantique

 €   Tarif : en fonction du service 
sollicité

Du lundi au vendredi  
de 7h30 à 18h30

  02 72 56 80 01

  lessupporteursdelacreation44.fr

 contact@    
  lessupporteursdelacreation44.fr

   Maison de l’Entrepreneuriat  
et des Transitions 
1 rue Françoise Sagan 
44800 Saint-Herblain

   Bus 81 et 91 : arrêt Juiverie

Économie Sociale et Solidaire
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La Maison de l'Europe est une association qui fédère, impulse et valorise les initiatives de 
l'ensemble des acteurs de l'Europe à Nantes et en Loire-Atlantique. 
Elle propose des ressources, des informations, des conseils et des formations pour sensibiliser 
les citoyens aux grands enjeux de l'Europe d'aujourd'hui. Installée dans les locaux d’Europa 
Nantes dans le Quartier de la création sur l’Île de Nantes, elle a vocation à répondre à toutes les 
demandes et accompagne à la fois les individus dans leurs démarches (mobilité, déplacements 
etc.) et les projets portés par tout type d’acteurs dans leur gestation.
La Maison de l'Europe à Nantes est labellisée Centre d’Information Europe Direct, réseau 
d'information de la Commission européenne. 

Statuts et projet associatif
• Soutien et conseil aux projets.
• Mise en relation et partenariats.

Financement
• Aide à la recherche de financements.

Lieux d’accueil - Locaux
•  Centre d'information labellisé Europe 

Direct : mise à disposition de matériels, 
ressources pédagogiques et fonds 
documentaire.

•  Mise à disposition de locaux (salle  
de réunion, espace d'exposition…).

Communication -  
Événementiel
•  Valorisation des initiatives locales  

à caractère européen.
•  Ateliers de réflexion, organisation  

de conférences, cafés-débats … 
•  Organisation d'événements en réseau 

avec les acteurs du territoire.

Maison de l'Europe

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
 Communication - Événementiel
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International

Personne ressource
Directrice  
Céline Harcouet

Infos pratiques
   Associations, porteurs de projets, 

particuliers

  Loire-Atlantique

 €  Tarif : gratuit. 
   Adhésion possible, coût adaptée  
  à la taille de la structure adhérente

Lundi de 14h à 18h 
Mardi au vendredi de 10h à 18h 
Samedi de 10h à 13h

  02 40 48 65 49

  maisoneurope-nantes.eu

  contact@maisoneurope-nantes.eu

   90-92 boulevard  
de la Prairie au Duc 
44200 Nantes

  Tram 1 : arrêt Chantiers Navals 
  Bus C5 : arrêt Prairie au Duc

Île de Nantes
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La Maison des Citoyens du Monde est un collectif associatif de solidarité internationale  
et défense des droits humains. Les missions s’articulent autour de 2 axes : organiser et animer  
des espaces de rencontres, de réflexions et d’actions collectives ; et militer pour une 
citoyenneté active et responsable auprès d’un public large. Avec des actions de sensibilisations  
à L'Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale (ECSI) ; soutien aux actions de 
nos membres ; un axe fort sur l’accompagnement des jeunes à l’engagement et la mobilité 
internationale ; un centre de ressources (Ritimo).

Statuts et projet associatif
•  Aide à la construction des projets 

associatifs en lien avec la solidarité 
internationale. 

•  Formation « Méthodologie de projet 
de Solidarité internationale » avec  
la réalisation d’un diagnostic, d’un 
budget prévisionnel et la recherche  
de financement. 

Financement
•  Relecture des dossiers de subvention 

pour les projets de Solidarité 
Internationale des personnes 
accompagnées.

•  Conseil sur le financement de projet 
de SI.

Lieux d’accueil - Locaux
•  La MCM met à disposition ses locaux 

et ses ressources (3500 ouvrages, 
expositions, outils pédagogiques, 
ressources en ligne) pour ses membres 
adhérents. 

 
Communication -  
Événementiel
•  Organisation du Festival des 

Solidarités permettant de valoriser 
des dynamiques associatives 
internationales.

Numérique
•  Des ressources dont une exposition 

sur le numérique disponible à la 
location (impact du numérique  
dans le monde, vision critique.

Maison des citoyens du monde

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
 Communication - Événementiel
 Numérique
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Jeunesse - Éducation
International

Personnes ressources
Coordinatrice 
Mariama Camara

Chargée d’ECSI et axe jeunesse 
Suzanne Rival

Infos pratiques
   Associations, porteurs de 

projets de solidarité et mobilité, 
structures et particuliers, 
structures scolaires et éducatives 
Axe jeunesse avec un  public cible 
15-30ans

  Pays de la Loire

 €  Tarif : gratuit

Du lundi au vendredi de 10h à 17h

  02 40 69 40 17

  mcm44.org

   mcminfos@mcm44.org 
m.camara@mcm44.org

   8 rue Lekain 
44000 Nantes

   Tram 3 : arrêt Bretagne 
Bus C1 : arrêt Copernic

  Bus C6 : arrêt Delorme

Centre-ville
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L'association Médiagraph, est un tiers lieux numérique en centre ville de Nantes, créée en 1997, 
combinant des ressources financières mixées privé/public.
Elle propose des formations professionnelles, un lieu ressource à la vie associative,  
du coworking/locations de salles, des ateliers à destination des seniors, des sensibilisations 
numériques.

Financement
 Plusieurs formations sont proposées 
telles que : 
•  Utiliser un tableur Excel, open/libre 

office…
•  Définir des coûts de revient, des 

budgets prévisionnels, de résultats…
•  Utiliser des plateforme de paiement  

en ligne type HelloAsso.
•  Vendre ses services/ateliers/objets  

sur son site internet.
 
Lieux d’accueil - Locaux
•  Locations de salles  

(dans la limite de notre utilisation). 
• Coworking possible.
 

Communication -  
Événementiel
•  Incorporer à son site internet  

ses événements gratuits/payants.
•  Créer des visuels, des documents 

web ou print avec des logiciels libres.
• Utiliser les réseaux sociaux.

Numérique
•  Formations variées sur tous sujets 

numériques à destination des salariés 
et bénévoles : site web, flyers, 
utilisation de logiciels…(voir les pages 
Bénévoles associatif ou formation 
professionnelle sur le site web).

Transition écologique 
•  Appui pour les « Bonnes pratiques »  

en matière de numérique.

Médiagraph

 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
 Communication - Événementiel
 Numérique
 Transition écologique
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Personne ressource
Déléguée générale  
Cécile Thomas

Infos pratiques
   Bénévoles associatifs  

Salariés indépendants  
Porteurs de projets 
Demandeurs d'emploi

  Loire-Atlantique

 €   Tarif : gratuit pour les bénévoles 
associatifs. Autres publics : prise 
en charge possible par les fonds 
lié à la formation professionnelle 
et le CPF

Sur rendez-vous

  02 40 12 19 12

  assomediagraph.fr

  contact@assomediagraph.fr

   1 rue d’Auvours 
44000 Nantes 

   Tram 3 : arrêt Viarme-Talensac

Hauts-Pavés 
Saint-Félix
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Nosig, Centre LGBTQIA+ de Nantes a été créée en 1993 par quatre associations fondatrices 
(David & Jonathan, les Gays Randonneurs Nantais, Homophone et Homosaïque).  
L'association a pour mission :
-  accueillir les personnes lesbiennes, gay, bies, trans, queer, intersexes, ACE et leur entourage  

en leur proposant une permanence d’accueil et des entretiens individuels,
-  soutenir les demandeurs du droit d’asile en France au titre de l’orientation sexuelle  

ou de l’identité de genre et toutes les personnes LGBTQIA+ en luttant contre l’isolement,
-  informer tous les publics en menant des actions de prévention et de sensibilisation aux 

discriminations,
-  lutter pour l’accès à l’égalité des droits personnels et sociaux des personnes LGBTQIA+.

Lieux d’accueil - Locaux
•  Les personnes accueillies peuvent 

venir pour lire des livres, se poser, 
écouter de la musique, travailler 
(coworking) , boire de l’eau/café/thé, 
jouer à des jeux de société, brancher 
son téléphone, …

•  Des temps conviviaux sont organisés 
en mixité toutes les semaines, et 
en non-mixité une fois par mois : 
Jeunes (- de 25 ans) ; seniors (+ de 
50 ans) ; personnes trans, intersexes, 
non-binaires, en questionnement sur 
leur identité de genre ; personnes 
bisexuelles, pan ; familles queers/arc-
en-ciel ; femmes et/ou saphiques.

Communication -  
Événementiel
Mise en lien et valorisation 
d’associations et projets  
lors des événements : 
•  Pride, avec la participation  

de plus de 200 bénévoles. 
•  CinéPride, festival du cinéma 

LGBTQIA+ de Nantes.

Égalité
•  Interventions / formations auprès  

de jeunes et adultes professionnels.
•  Promotion de l’égalité via la Pride, 

des salons littéraires, théâtre, 
rassemblements, manifs, stands festifs, 
etc.

Nosig

 Lieux d'accueil - Locaux
 Communication - Événementiel
 Égalité
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Personne ressource
Coordination  
Émeric Migaise

Infos pratiques
   Personnes LGBTQIA+ et leur 

entourage

  Loire-Atlantique

 €  Tarif : gratuit

Du mardi au jeudi de 14h à 19h 
Le vendredi de 14h à 18h 
Le samedi de 10h à 13h 
Sans rendez-vous sur les horaires 
d’ouverture 
Avec rendez-vous du mardi au 
vendredi de 10h à 13h

  02 40 37 96 37

  nosig.fr

  contact@nosig.fr

   7 rue Magdeleine 
44200 Nantes 

   Tram 1 : arrêt Chantiers Navals 
Busway 5 : arrêt Quai des Antilles

Île de Nantes
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L’Office Municipal du Sport de Nantes (OMS) est une structure de réflexion, de concertation 
et de propositions, indépendante du pouvoir politique comme du pouvoir sportif, véritable 
carrefour de l’éducation physique et sportive, du mouvement sportif local et des activités 
d’entretien, de loisirs à caractère sportif.
L’OMS de Nantes a pour mission de réfléchir et d’agir pour favoriser la meilleure pratique 
possible de l’éducation physique et du sport, de contribuer à l’élaboration de la politique 
sportive locale, selon une conception humaniste et d’aider à sa mise en œuvre dans un intérêt 
commun.

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnement collectif  

et individuel à la création ou au 
développement d’associations 
sportives (gouvernance, 
fonctionnement associatif, 
administratif, gestion…).

•  Accompagnement spécifique  
sur la thématique sportive.

Financement 
•  Soutien dans la gestion administrative 

et financière de l’association.
•  Accompagnement dans la réalisation 

d’appels à projet.
•  Aide dans la demande de Subvention 

Sportive Commune (SSC) – 
Subvention municipale dédiée au 
sport associatif fonctionnement 
– Déclaration des données 
administratives et sportives.

Lieux d’accueil - Locaux 
•  Proposition de rendez-vous 

personnalisé mensuel via les 
« Permanences d’Accompagnement 
Gratuites ».

Communication -  
Événementiel
•  Organisation de « Soirs de Rencontre », 

« Soirs de Formation », réunions 
d’informations, d’échanges, de débats 
sur des thématiques particulières 
d’actualité en grand ou petit format.

•  Proposition d’accompagnement dans 
la communication personnalisée  
des clubs.

•  Mutualisation de matériels associatifs : 
-  à vocation administrative : 

photocopieur, massicot, relieuse, 
plastifieuse, vidéoprojecteur, salle  
de réunion, 

 -  à vocation extra-sportive : matériel 
de sonorisation, talkies-walkies, 
glacière, percolateur.

Office municipal du sport nantes

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
 Communication - Événementiel
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Sport

Personnes ressources
Conseiller Clubs 
Nicolas Wargnier

Directeur OMS 
Joël Guivarch

Infos pratiques
   Associations sportives nantaises 

et départementales (via le label 
« accompagnement spécialiste » 
Guid’Asso)

  Nantes et la Loire-Atlantique

 €   Tarif : adhésion annuelle adaptée  
à la taille de la structure

Du lundi au jeudi de 14h à 18h 
Vendredi de 14h à 17h

  02 40 47 75 54

  07 85 81 94 60 (conseiller clubs)

  oms-nantes.fr

  contact@oms-nantes.fr

  soutien.aux.associations@ 
  oms-nantes.fr

   25 rue de Strasbourg 
44000 Nantes

   Tram 1 : arrêt Bouffay
  Tram 2 : arrêt Place du Cirque
  Tram 3 : arrêt Commerce
  Bus C1, C6, 11, 12 : arrêt Hôtel  
  de Ville et Saint-Pierre

Centre-ville
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L’ORPAN est un lieu d’accueil, d’information, de prévention, de réflexion et de concertation.  
Il agit, mobilise et réfléchit avec les partenaires nantais au sein de son réseau afin de proposer 
des activités sociales, culturelles ou de loisirs, offrir des services et organiser des actions de 
sensibilisation à destination de tous les seniors nantais.
Partenaire de la Ville de Nantes dans la prise en compte des publics seniors, l’ORPAN, et son 
équipe de 14 permanents, s’engage au quotidien, accompagne et expérimente de nouvelles 
réponses aux besoins spécifiques des seniors d’aujourd’hui et de demain.

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnement au montage  

de projets collectifs.
• Soutien à la gestion associative.

Bénévolat 
•  Encadrement échanges de savoirs
• Parrainage culturel.

Lieux d’accueil - Locaux 
•  Information et orientation vers les 

activités sociales, cultures, sportives  
et de loisirs basées à Nantes.

•  Écoute et aide pour résoudre des 
problèmes de la vie quotidienne 
(formalités administratives, 
informations pratiques, conseil 
notarial).

• Accueil des nouveaux seniors.

Communication - 
Événementiel
•  Soutien logistique (création  

de documents, prêt de matériel,  
mise à disposition de salles…).

Numérique
•  Accompagnement sur l’utilisation  

des outils numériques.

ORPAN

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Lieux d'accueil - Locaux
 Communication - Événementiel
 Numérique
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Solidarités

Personne ressource
Directrice  
Hélène Mauchretien

Infos pratiques
   Seniors, associations

  Nantes

 €   Tarif : adhésion annuelle  
individuelle : 17 € 
Adhésion annuelle individuelle 
numérique : 14€ 
Adhésion association : 28 € 
Adhésion association  
numérique : 23 €

Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h

  02 40 99 26 00

  orpan.fr

  contact@orpan.fr

   6 place du Port Communeau 
44000 Nantes

   Tram 2 : arrêt 50 Otages
  Bus 12, 23, C2 : arrêt 50 Otages

Centre-ville
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L’association PaQ’la Lune a pour missions d’accompagner des porteurs de projet (individuel  
ou en collectif) dans le champ culturel et plus particulièrement le spectacle vivant.  
En s’appuyant sur les droits culturels, PaQ’la Lune accompagne les artistes dans la mise en 
œuvre de leurs projets artistiques et le développement de coopérations culturelles territoriales.

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnement au fonctionnement 

d’une association qui produit des 
spectacles, porte un projet artistique.

Bénévolat 
•  La place des bénévoles au côté  

des artistes.
•  Les articulations possibles avec le 

statut d’intermittent du spectacle.

Financement
• Financer son projet artistique.
• Définir un juste prix de cession.
• Construction de partenariats.

Emploi
•  Être une association employeuse  

dans le spectacle vivant. 
•  Conventions collectives, salariat, 

intermittence du spectacle… 
• Mutualisation de certains postes.

Lieux d’accueil - Locaux 
•  Possibilité d’établir son siège social 

dans les locaux (pour les adhérents) 
et mise à disposition des bureaux 
partagés, un espace ressource. 

•  Moment convivial mensuel afin de 
partager les questions du moment.

Communication  
- Événementiel
•  Accompagnement sur les créations 

graphiques.
•  Mutualisation des outils 

de communication.

Égalité
•  Égalité Femme-Homme.
•  Lutte contre les VHSS (violences  

et harcèlement sexistes et sexuels) 
dans le secteur culturel.

PaQ’la Lune

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux

 Emploi
 Communication - Événementiel
 Égalité
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Culture

Personnes ressources
Accompagnement à la gestion 
administrative et à la production 
Matthieu Robichon

Accompagnement  
à la fonction employeur 
Violaine Caudal

Accompagnement  
à la gestion financière 
Aurélie Claude

Accompagnement  
au développement de projet, 
recherche de financements 
Christophe Chauvet

Infos pratiques
   Porteurs de projets du spectacle 

vivant, associations, compagnies 
artistiques

  National

 €   Tarif : adhésion à l’association :  
5 € (individuel) 
30 € (personne morale)  
30 à 45 € de l’heure selon le 
service

Mardi et jeudi de 10h à 13h  
et de 14h à 17h30

  09 53 79 47 72

  paqlalune.fr

  accompagnements@paqlalune.fr

   8 rue Arsène Leloup 
44100 Nantes

   Tram 1 : arrêt Chantiers navals

Centre-ville
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Créée en 2002, Passerelles & Compétences met en relation des associations à vocation solidaire 
et des bénévoles en activité professionnelle dans le cadre de missions ponctuelles.  
En développant le bénévolat de compétences, Passerelles & Compétences met le bénévolat à 
la portée des professionnels, même occupés par un emploi à temps plein. Ainsi, elle permet aux 
associations de solidarité de bénéficier à très faible coût de compétences pointues. Passerelles 
& Compétences participe activement à la promotion du bénévolat en France avec la volonté 
d'accompagner les associations dans leur développement et de les aider à se professionnaliser.

Statuts et projet associatif 
 Appuis et expertises sur : 
• la gouvernance,
•  le rôle de Direction générale et 

l’organisation (management, stratégie, 
évaluation …).

Bénévolat 
•  Mise en relation des bénévoles experts 

et des associations.
•  Identification des associations  

à vocation solidaire et de la mission  
à réaliser.

•  Mise à disposition d'une personne 
bénévole qualifiée le temps d'une 
mission ponctuelle.

Financement
 Appuis et expertises sur : 
•  Marketing (études d’environnement, 

recherche et diversification des 
sources de financement).

•  Droit, comptabilité, fiscalité.

Emploi
•  Appuis et expertises dans la 

gestion des ressources humaines 
(recrutement, formation, droit social, 
coaching…).

Communication -  
Événementiel
•  Appuis et expertises sur : l’organisation 

d'événements, les relations presse, des 
conseils en image, la communication 
interne …

Numérique
•  Appuis et expertises sur l’informatique 

et les réseaux sociaux. 

Passerelles et Compétences

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Financement

 Emploi
 Communication - Événementiel
 Numérique
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Solidarités

Personnes ressources
Une équipe d'une quinzaine de 
personnes pour organiser la mise 
en relation

Plus de 5000 bénévoles potentiels 
pour offrir leurs compétences

Infos pratiques
   Associations de l'économie 

sociale et solidaire

  National

 €   Tarif : cotisation annuelle pour  
les associations. Si la mission dure 
plus de 4h, une participation aux 
frais de recherche est demandée.

Informations par téléphone  
ou par mail

  Jean-Michel Binh 
  06 51 40 37 39

  passerellesetcompetences.org

  nantes@    
  passerellesetcompetences.org
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La pépinière jeunesse centre sud est un lieu d'accueil, d’information, d’orientation, de 
débats, d'échanges et d'accompagnement des projets et initiatives dédiés aux 16-25 ans des 
quartiers Malakoff-Saint Donatien, Île de Nantes et Nantes Sud. Sa mission consiste à favoriser 
l’émancipation, l'autonomie, l'accès aux droits, à la mobilité et le décloisonnement territorial  
des jeunes de 16 à 25 ans.
Les pépinières soutiennent l'expression des jeunes et leur offrent un accompagnement 
personnalisé via un lieu et des personnes ressources au cœur de leur quartier.

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnent de jeunes usagers dans 

leurs projets personnels ou collectifs 
qu’ils soient associatifs, culturels, 
artistiques, sportifs, de loisirs, de 
mobilités en France ou à l’étranger ou 
autres. Le soutien se fait en fonction 
des besoins du projet : recherche de 
financements, de partenaires, de lieux, 
rédaction de dossier, élaboration d’un 
budget, etc.

Financement
•  Accompagnement de projets et 

d’initiatives en lien avec les différents 
dispositifs jeunesses de la Ville de 
Nantes : aide création de projet et 
financement (CLAP, SPOT, NCG…)  
ou mobilité (Top Départ, séjours  
à l’étranger…).

Lieux d’accueil - Locaux
•  Mise à disposition de plusieurs 

ressources : espace informatique, 
espace d’exposition et d’expression, 
lieu de réunion, ressources 
documentaires.

Pépinière centre sud

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
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Jeunesse - Éducation

Infos pratiques
   16 à 25 ans

  Malakoff-Saint Donatien 
  Île de Nantes et Nantes Sud

 €  Tarif : gratuit

Hors vacances scolaires : 
Du mardi au vendredi de 14h à 19h 
Samedi de 14h à 18h 
Vacances scolaire :  
Du lundi au vendredi de 14h à 19h

  07 44 47 97 58

  pepinierecentresud@cemea-pdll.org

  @pepinierecentresud

   12 rue Anatole de Monzie 
44200 Nantes

   Tram 2 et 3 : arrêt Mangin
  Busway 4 : arrêt Beaulieu
  Bus 26 : arrêt Mangin

Malakoff - Saint-Donatien
Île de Nantes 

Nantes Sud
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La Pépinière Jeunesse Horizon est un lieu d'accueil, d’information, d’orientation, de débats, 
d'échanges et d'accompagnement des projets et initiatives dédiés aux 16-25 ans du quartier 
Dervallières-Zola. Sa mission consiste à favoriser l’émancipation, l'autonomie, l'accès aux 
droits, à la mobilité et le décloisonnement territorial des jeunes de 16 à 25 ans. Les pépinières 
soutiennent l'expression des jeunes et leur offrent un accompagnement personnalisé via un lieu 
et des personnes ressources au cœur de leur quartier.
La Pépinière Horizon est gérée par l'association d'éducation populaire Céméa et financée  
par la Ville de Nantes.

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnent de jeunes usagers dans 

leurs projets personnels ou collectifs 
qu’ils soient associatifs, culturels, 
artistiques, sportifs, de loisirs, de 
mobilités en France ou à l’étranger ou 
autres. Le soutien se fait en fonction 
des besoins du projet : recherche de 
financements, de partenaires, de lieux, 
rédaction de dossier, élaboration d’un 
budget, etc.

Financement
•  Accompagnement de projets et 

d’initiatives en lien avec les différents 
dispositifs jeunesses de la Ville de 
Nantes : aide création de projet et 
financement (CLAP, SPOT, NCG…)  
ou mobilité (Top Départ, séjours  
à l’étranger…).

Lieux d’accueil - Locaux
•  Mise à disposition de plusieurs 

ressources : espace informatique, 
espace d’exposition et d’expression, 
lieu de réunion, ressources 
documentaires.

Pépinière Horizon

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
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Jeunesse - Éducation

Personne ressource
Responsable  
Delphine Garel

Infos pratiques
   16 à 25 ans

  Breil-Barberie et Dervallières-Zola

 €  Tarif : gratuit

Du mardi au samedi de 14h à 19h

  06 63 62 27 98

  horizonjeunesse44.cemea-pdll.org

  horizon@cemea-pdll.org

   38 rue du Breil 
44100 Nantes 
Sonner au visiophone à Pépinière 
(6) 
1er étage droite

   Tram 3 : arrêt Longchamp
  Bus 10 : arrêt Stade SNUC
  Bus 54 : arrêt Suzanne Lenglen
  Bus C20 : arrêt Grand Carcouët

Breil-Barberie
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La Pépinière Jeunesse Eclectic Léo Lagrange est un lieu d'accueil, d’information, d’orientation, 
de débats, d'échanges et d'accompagnement des projets et initiatives dédiés aux 16-25 ans du 
quartier Nantes Nord. Sa mission consiste à favoriser l’émancipation, l'autonomie, l'accès aux 
droits, à la mobilité et le décloisonnement territorial des jeunes de 16 à 25 ans. Elle est gérée par 
l'association d'éducation populaire Léo Lagrange et financée par la Ville de Nantes.
Les pépinières soutiennent l'expression des jeunes et leur offrent un accompagnement 
personnalisé via un lieu et des personnes ressources au cœur de leur quartier

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnent de jeunes usagers dans 

leurs projets personnels ou collectifs 
qu’ils soient associatifs, culturels, 
artistiques, sportifs, de loisirs, de 
mobilités en France ou à l’étranger ou 
autres. Le soutien se fait en fonction 
des besoins du projet : recherche de 
financements, de partenaires, de lieux, 
rédaction de dossier, élaboration d’un 
budget, etc.

Financement
•  Accompagnement de projets et 

d’initiatives en lien avec les différents 
dispositifs jeunesses de la Ville de 
Nantes : aide création de projet et 
financement (CLAP, SPOT, NCG…)  
ou mobilité (Top Départ, séjours  
à l’étranger…).

Lieux d’accueil - Locaux
•  Mise à disposition de plusieurs 

ressources : espace informatique, 
espace d’exposition et d’expression, 
lieu de réunion, ressources 
documentaires.

Pépinière L’Eclectic

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
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Jeunesse - Éducation

Personnes ressources
Coordinatrice 
Camille Bonfils

Accompagnatrices de projets 
Gaëlle Richard 
Christine Poirier

Infos pratiques
   16 à 25 ans

  Nantes - quartier Nord

 €  Tarif : gratuit

Du mardi au samedi de 10h à 18h 
(du lundi au vendredi pendant  
les vacances scolaires)

  02 40 40 91 18

  contact.eclectic@olagrange.org

   instagram.com/leclectic.
leolagrange

   Maison de quartier La Mano 
3 rue Eugène Thomas 
44300 Nantes

   Tram 2 et bus C2 :  
arrêt Chêne des Anglais

Nantes Nord
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La Pépinière Jeunesse Nantes Ouest L'Étincelle est municipale. C’est un lieu d'accueil, 
d’information, d’orientation, de débats, d'échanges et d'accompagnement des projets et 
initiatives dédiés aux 16-25 ans des quartiers Bellevue, Chantenay, Sainte-Anne et Dervallières-
Zola. Sa mission consiste à favoriser l’émancipation, l'autonomie, l'accès aux droits, à la 
mobilité et le décloisonnement territorial des jeunes de 16 à 25 ans. Les pépinières soutiennent 
l'expression des jeunes et leur offrent un accompagnement personnalisé via un lieu et des 
personnes ressources au cœur de leur quartier.

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnent de jeunes usagers dans 

leurs projets personnels ou collectifs 
qu’ils soient associatifs, culturels, 
artistiques, sportifs, de loisirs, de 
mobilités en France ou à l’étranger ou 
autres. Le soutien se fait en fonction 
des besoins du projet : recherche de 
financements, de partenaires, de lieux, 
rédaction de dossier, élaboration d’un 
budget, etc.

Financement
•  Accompagnement de projets et 

d’initiatives en lien avec les différents 
dispositifs jeunesses de la Ville de 
Nantes : aide création de projet et 
financement (CLAP, SPOT, NCG…)  
ou mobilité (Top Départ, séjours  
à l’étranger…).

Lieux d’accueil - Locaux
•  Mise à disposition de plusieurs 

ressources : espace informatique, 
espace d’exposition et d’expression, 
lieu de réunion, ressources 
documentaires.

Pépinière L’Étincelle

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
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Jeunesse - Éducation

Personnes ressources
Responsable 
Caroline Le Rest

Accompagnateurs  
Elsa Gatard 
Diamy Zaolo

Infos pratiques
   16 à 25 ans

  Bellevue, Chantenay, Sainte-Anne 
  Dervallières-Zola

 €  Tarif : gratuit

Hors vacances scolaires : 
Du mardi au jeudi de 14h à 18h30 
Vendredi de 15h à 20h  
Samedi de 14h à 18h 
Vacances scolaire :  
Du lundi au vendredi  
de 14h à 18h30

   07 64 89 02 75 (Elsa Gatard) 
   06 85 03 99 88 (Diamy Zaolo)

  elsa.gatard@mairie-nantes.fr

  diamy.zaolo@mairie-nantes.fr

   11 boulevard Émile Romanet 
44100 Nantes

   Tram 1 : arrêt Jamet  
ou Croix Bonneau

Bellevue
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La Pépinière Jeunesse  Le TriptiC Léo Lagrange est un lieu d'accueil, d’information, d’orientation, 
de débats, d'échanges et d'accompagnement des projets et initiatives dédiés aux 16-25 ans 
des quartiers Doulon-Bottière et Nantes Erdre. Sa mission consiste à favoriser l’émancipation, 
l'autonomie, l'accès aux droits, à la mobilité et le décloisonnement territorial des jeunes  
de 16 à 25 ans. Elle est gérée par l'association d'éducation populaire Léo Lagrange et financée 
par la Ville de Nantes. Les pépinières soutiennent l'expression des jeunes et leur offrent un 
accompagnement personnalisé via un lieu et des personnes ressources au cœur de leur quartier

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnent de jeunes usagers dans 

leurs projets personnels ou collectifs 
qu’ils soient associatifs, culturels, 
artistiques, sportifs, de loisirs, de 
mobilités en France ou à l’étranger ou 
autres. Le soutien se fait en fonction 
des besoins du projet : recherche de 
financements, de partenaires, de lieux, 
rédaction de dossier, élaboration d’un 
budget, etc.

Financement
•  Accompagnement de projets et 

d’initiatives en lien avec les différents 
dispositifs jeunesses de la Ville de 
Nantes : aide création de projet et 
financement (CLAP, SPOT, NCG…)  
ou mobilité (Top Départ, séjours  
à l’étranger…).

Lieux d’accueil - Locaux
•  Mise à disposition de plusieurs 

ressources : espace informatique, 
espace d’exposition et d’expression, 
lieu de réunion, ressources 
documentaires.

Pépinière  
Le Triptic Léo Lagrange

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
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Jeunesse - Éducation

Personnes ressources
Coordinatrice  
Camille Chikhaoui

Accompagnateurs  
et accompagnatrices de projets 
Charlotte Garcia 
Lucas Barillier 
Théo Maillard

Infos pratiques
   16 à 25 ans

  Nantes - quartier Est

 €  Tarif : gratuit

Maison de quartier Bottière : 
Du mardi au vendredi de 10h à 18h 
jusqu’à 20h le jeudi  
Samedi de 10h à 17h 
Espace 16-25 ans :  
Du mercredi au vendredi  
de 14h30 à 18h jusqu’à 20h le jeudi 
Samedi de 14h à 17h

  02 53 55 74 14

  leolagrange.org

  nantes.triptic@leolagrange.org

   Maison de quartier Bottière 
147 route de Sainte-Luce 
44300 Nantes

   Tram 1 : arrêt Souillarderie 
Bus C7 : arrêt Souillarderie 
Bus 11 : arrêt Bois Robillard 

   Espace 16-25 ans - La Locomotive 
Maison de quartier Erdre-Batignolles 
109 av. de la Gare de Saint-Joseph 
44300 Nantes

   Tram 1 : arrêt Halvêque
  Bus 95 : arrêt Halvêque
  

Doulon-Bottière

Nantes Erdre
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Depuis 2004, PiNG est une association nantaise qui propose une réflexion sur la culture 
numérique. Sa mission ? Questionner le monde numérique dans lequel nous vivons.
Comment le numérique transforme-t-il notre société ? Quel est son impact sur notre 
environnement, notre manière de vivre, de penser, de créer ? Comment favoriser, dans cet 
univers parfois opaque, la libre circulation des idées et des savoirs-faire ? Que vous soyez 
citoyen curieux ou professionnel averti, PiNG vous propose des temps de découverte, de 
pratique et d’échange, pour se réapproprier ensemble les technologies qui nous entourent.

Statuts et projet associatif 
•  Information et conseil.
•  Observation des usages, veille, 

diagnostic.
• Mise en réseau des acteurs.

Lieux d’accueil - Locaux
•  Fond documentaire sur la culture 

numérique.
•  Site ressource autour du numérique 

et de notre rapport aux technologies : 
ressources.pingbase.net 

•  Organisation de conférences, 
projection de films, rencontres, débats, 
ateliers pratiques…

Numérique
•  Machines à commande numérique 

(imprimante 3D, découpeuse laser, 
brodeuse numérique, électronique).

•  Ressources et outils : culture 
numérique, tiers-lieux, veille, méthode 
de documentation de projets pour 
contribuer aux Communs. 

•  Animation du fablab d’Hyperlien et de 
l’Atelier Partagé du Breil.

•  Fabrication numérique, électronique, 
réparation, création artistique, culture 
libre, design textile, programmation…

Égalité
• Groupe inclusivité.

Transition écologique
•  Promotion et atelier autour du DIY  

(Do It Yourself).
• Ré-emploi et réparation.

PiNG

 Statuts et projet associatif
 Lieux d'accueil - Locaux
 Numérique
 Égalité 
 Transition écologique
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   Atelier Partagé du Breil  

Pôle associatif du 38 Breil  
38 rue du Breil  
44100 Nantes

   Tram 3 : arrêt Longchamp
  Bus 54 : arrêt Suzanne Lenglen
  Bus 10 : arrêt Stade SNUC

Personnes ressources
Grégoire Barbot 
Cécile Christodoulou 
Julie Gardan 
Glenn Le Nestour 
Orane Leduc 
Meven Marchand-Guidevay

Infos pratiques
   Associations, porteurs de 

projets, animateurs, médiateurs, 
designers, créateurs, artistes, 
citoyens…

  Agglomération nantaise

 €   Tarif : adhésion annuelle  
(année civile) :  
90 € tarif normal 
45 € (réduit) 
5 € (solidaire)

Tous les jeudis : OPEN ateliers  
de 15h à 21h (pratique libre) 
Le reste du temps, en fonction 
de la programmation : voir sur 
hyperlien.net/programmation/

  02 40 16 86 78

   info.pingbase.net 
hyperlien.net

  info@pingbase.net

   Hyperlien & bureaux Halles 1 & 2  
5 allée Frida Kahlo 
44200 Nantes

  Tram 1 : arrêt Médiathèque 
  Busway 5 : arrêt Gare de l’État 
  ou République

  
Breil Barberie
Île de Nantes
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L’association Profession Sport et Loisirs Loire-Atlantique œuvre en faveur du développement 
de l’emploi en proposant des services d’aide et d’accompagnement. Les services proposés sont 
divers : bourse d’emploi, informations et conseils pour les bénévoles, gestion administrative de 
l’emploi, mise à disposition de personnel…

Emploi 
•  Outils d’information et 

d’accompagnement en ligne : 
 fiches et vidéos métiers, formations 
existantes… metiersdusport.fr

•  Le Sport recrute : bourse d'emploi 
ouverte aux employeurs et aux 
candidats. lesportrecrute.fr

•  Aide à la création d’emploi : chiffrage 
des projets, information sur la 
législation sociale.

•  Organisation de réunions thématiques 
en lien avec l'emploi.

Accompagnement à la fonction 
employeur
•  Gestion administrative des tâches 

inhérentes à la fonction employeur : 
déclaration d'embauche, adhésion aux 
organismes sociaux, aide à la rédaction 
de contrats de travail, établissement 
des bulletins de salaire ...

•  Service AXEA : permet à l’association 
employeur de bénéficier d’une 
assistance personnalisée et 
d’informations régulières.

Groupement d’employeurs  
(GE Sport 44)
•  Mise à disposition de personnel pour 

les associations et les collectivités, 
dans une logique d’emplois à temps 
partagés.

•  Gestion des ressources humaines et 
du planning du salarié en fonction des 
besoins des structures, fidélisation des 
salariés et stabilisation des emplois.

Profession  
sport et loisirs de Loire-Atlantique

 Emploi
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Sport

Personne ressource
Directeur  
Franck Lebeau

Infos pratiques
   Bénévoles et professionnels  

du secteur des sports et des loisirs

  Loire-Atlantique

 €  Tarif : adhésion : 31 € par an 
  Coût des services : en fonction  
  du service sollicité

Lundi, mardi et mercredi  
de 9h à 12h et de 14h à 17h  
Jeudi de 9h à 12h  
Vendredi de 9h à 12h  
et de 14h à 16h

  02 40 58 61 74

  loire-atlantique.profession-sport- 
  loisirs.fr

   contact44@profession-sport-loisirs.fr

   Maisons des sports 
44 rue Romain Rolland 
BP 90312 
44103 Nantes Cedex 4

   Tram 1 : arrêt Romain Rolland

Bellevue
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Le Reeve propose à l'ensemble des acteurs de l'Événementiel (organisateurs, prestataires, 
publics, collectivités,...) de travailler ensemble pour faciliter la transition écologique. Le tout en 
prenant en compte la diversité des besoins des publics, de l'environnement et de l’impact sur le 
climat et la biodiversité.

Communication -  
Événementiel
•  Parcours « Label événement  

éco-engagé » niveau 1, 2 et 3.
•  Défi éco-événement,  

un accompagnement sur mesure.
•  Apprentissage collectif : groupes 

d'échanges, groupes de travail, ateliers 
pédagogiques.

•  Identification des adhérents sur le site 
vitrine du réseau.

•  Annuaires : Eco-prestataires 
Événementiel - Eco-foodlist.

•  Rencontre annuelle  
des éco-événements.

Numérique
• Médiathèque disponible en ligne.

Égalité 
•  Label événement éco-engagé - enjeu  

« Un événement pour tous·tes ».

Transition écologique
 L’ensemble des activités et ressources 
proposées par le REEVE s’inscrivent 
dans l’enjeu de la transition écologique. 
Programme de formation pour 
renforcer les compétences bénévoles 
sur la transition écologique.  
Durée : 3h ; Récurrence : Trimestrielle
• Les bases d’un éco-événement.
•  Réduire et trier les déchets 

Événementiels.
•  Réduire l’impact carbone  

du déplacement des publics :  
les mobilités actives et partagées  
des événements ; l’usage du vélo  
dans les événements.

• Législation du don alimentaire.
•  Organiser la redistribution des 

invendus alimentaire lors d’un 
événements.

•  Optimiser les consommations 
énergétique d’un événement.

•  Se préparer à la labellisation  
« Événement éco-engagé ».

Réseau Éco-Événement

 Communication - Événementiel
 Numérique
 Égalité
 Transition écologique
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Personne ressource
Coordinatrice  
Amélie Orfila

Infos pratiques
   Tout organisateur d'événement : 

Associations, collectivités, 
entreprises, familles, dans le  
cadre d’événements culturels, 
sportifs, fête école, vide-grenier.…

  Pays de la Loire

 €   Tarif : de nombreuses ressources 
gratuites. Certaines soumises  
à adhésion

Sur rendez-vous

  07 66 60 65 25

  reseau-ecoevenement.net

  bonjour@reseau-ecoevenement.net

   Keran 
4 rue René Viviani 
44200 Nantes

   Bus 4, C5 : arrêt Île de Nantes

Île de Nantes
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Née d'un mouvement citoyen, SINGA crée des opportunités d'engagement et de collaboration 
entre les nouveaux arrivants et les membres de la société d'accueil. SINGA construit des ponts 
entre les individus pour le vivre ensemble, l'enrichissement culturel, la création d'emplois et 
d'entreprises, et déconstruit les préjugés sur les migrations.

Statuts et projet associatif
•  Accompagnement des personnes 

porteuses d’un projet de l’idée au 
lancement de leur association ou 
entreprise, via un suivi individualisé, 
des ateliers collectifs et de 
nombreuses opportunités de mises en 
relation et visibilité.

• Parcours collectifs :
 -  SINGA Express, 8 semaines pour 

tester et valider son idée et sa 
posture entrepreneuriale (promotion 
de 15 personnes).

 -  SINGA Incubation, 6 mois pour 
expérimenter et sécuriser le 
lancement de son projet (promotion 
de 8 à 12 projets).

 -  Communauté entrepreneuriale 
active et soutenante pour créer du 
lien et de ne pas entreprendre seul.

Financement
•  Accompagnement à la réalisation d’un 

business plan, au développement de 
nouvelles ressources et à la mise en 
place d’un réseau professionnel.

Lieux d’accueil - Locaux 
•  Accompagnement à la recherche  

de locaux.

Emploi
•  Accompagnement au statut d'auto-

entrepreneur et/ou de salarié.

Communication - Événementiel
•  Formation à la communication sur son 

projet (utilisation des réseaux sociaux 
et création de supports.)

Numérique
•  Appui à la mise en place des 

outils numériques nécessaires au 
développement de son activité.

Égalité
•  Sensibilisations aux migrations pour 

le grand public et des publics plus 
restreints qui souhaitent mieux 
comprendre les mobilités humaines 
et/ou qui souhaitent agir pour une 
société plus inclusive.

•  Actions et accompagnement en faveur 
de la lutte contre les discriminations.

SINGA NANTES

 Statuts et projet associatif
 Financement
 Lieux d'accueil - Locaux
 Emploi

 Communication - Événementiel
 Numérique
 Égalité

124



Économie Sociale et Solidaire

Personne ressource
Responsable du parcours 
entrepreneurial à Nantes  
Pauline Bian-Gazeau

Infos pratiques
   Personnes nouvellement arrivées 

en France dont les personnes 
réfugiées  
Personnes locales ayant un 
projet en lien avec les migrations, 
l’inclusion, l’accueil pour créer 
une activité professionelle

  Nantes - Pays de la Loire

 €  Tarif : gratuit

De 9h30 à 17h30 (sur rendez-vous)

  07 49 91 66 56

  singafrance.com

   anne@singa.fr 
entrepreneuriatnantes@singa.fr

   8 rue Maurice Sibille 
44000 Nantes

    Ligne 1 : arrêt Chantiers navals

Centre-ville
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SupporTerre est une association nantaise qui œuvre pour rendre le sport plus responsable  
en favorisant les actions sociales et environnementales. Depuis sa création en 2017, elle agit  
à un échelon local à Nantes et dans sa région à travers trois actions majeures : 
-  la recyclerie du sport, où les articles de seconde main sont revalorisés et revendus à prix 

accessibles,
-  les stands de sensibilisation aux enjeux du sport et du développement durable,
-  l’ accompagnement des acteurs sportifs locaux pour intégrer les enjeux du développement 

durable.

Transition écologique
•  Accompagnement des associations via 

des stands de sensibilisation et/ou de 
vente (prolongement de la Recyclerie 
du Sport). 

•  Formations aux enjeux du 
développement durable, via 
des ateliers (déchets, transport, 
alimentation…). 

SUPPORTERRE

 Transition écologique
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Sport

Personne ressource
Fondateur et co-directeur  
de l’association 
Aurélien Toncelli

Infos pratiques
   Mouvement sportif local (clubs, 

associations, événements…)

  Nantes et sa métropole 
  Région des Pays de la Loire

 €   Tarif : Atelier sur inscription (sous 
réserve des places disponibles). 
Adhésion à l’association 
nécessaire Stands de 
sensibilisation (sur devis)

Recyclerie du sport ouverte  
au public les mercredis, vendredis, 
samedis de 10h à 13h et de 14h  
à 18h

  09 71 58 81 03

  supporterre.fr

  contact@supporterre.fr

   29 rue Corentin Bourveau 
44300 Nantes

   Tram 1 ou de bus :  
arrêt Mairie de Doulon

Doulon
Bottière
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Tous Bénévoles, est une association au service de l'engagement citoyen.  
Elle a pour mission principale de faciliter la mise en relation entre les associations et les 
candidats bénévoles, par le biais de sa plateforme en ligne, et d'accompagner l'ensemble de 
ces acteurs en partageant leurs compétences et expertises de terrain. Elle permet aussi aux 
associations de publier des missions de mécénat de compétences à destination de salariés 
d’entreprises ou de la fonction publique.

Bénévolat
•  Accompagnement quotidien  

des associations à la définition  
des missions de bénévolat.

•  Aide à la recherche de bénévoles 
pour des missions ponctuelles et/ou 
régulières / pour des actions de terrain 
et/ou du bénévolat de compétence. 

•  Aide auprès des bénévoles pour la 
recherche de missions de bénévolat.

•  Mise à disposition du guide « à la 
recherche de nouveaux bénévoles ».

•  Plateforme de mise en relation 
permettant de déposer des missions 
de bénévolat.

• Alertes sur des profils de bénévoles. 
•  Contact direct entre les bénévoles  

et les associations.
•  Programme jeunes et bénévole - 

www.jeuneetbenevole.org
•  Programme AlphaB, pour les 

intervenants en accompagnement à 
la scolarité et formations de base pour 
adultes - www.programmealphab.org

•  Nombreuses ressources en ligne 
(guide, tutos, témoignage...). 

• Emploi
•  Aide à la recherche de salariés  

en mécénat de compétences. 
•  Ressources sur le site 

mecenatdecompetences.org

Communication -  
Événementiel
•  Sur la plateforme, possibilité d’exposer 

les actualités de l’association et de 
mettre un bouton vers un formulaire 
de don en ligne.

Tous bénévoles

 Bénévolat
 Emploi
 Communication - Événementiel
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Jeunesse - Éducation

Personne ressource
Responsable de l’antenne  
des Pays de la Loire  
Gabrielle Hervouët

Infos pratiques
   Tous publics et toutes 

associations nantaises

  National avec antenne  
  en Pays de la Loire, à Nantes

 €   Tarif : montant de l'adhésion 
dépendant du nombre  
de bénévoles et de salariés,  
de 85 à 300 € adhésion gratuite  
la première année

Par mail ou téléphone 
Du lundi au vendredi de 9h à 17h, 
excepté le mercredi

  07 61 62 92 60

  tousbenevoles.org

  paysdelaloire@tousbenevoles.org

  Siège social de l’antenne 
Maison de quartier de la Bottière 
147 route de Sainte-Luce 
44300 Nantes

   Tram 1 : arrêt Souillarderie

Doulon
Bottière
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Trempo est une structure unique dédiée à la pratique, la création, la formation, la production et la 
diffusion des émergences musicales. Fondée en 1990, elle est installée depuis 2011 dans un bâtiment 
emblématique au cœur de l’île de Nantes : un lieu de vie qui comprend des espaces de travail, des 
studios de musique, une terrasse et un bar ouvert en semaine.
Trempo propose des actions pour la pratique amateur et le développement de groupes 
professionnels (résidence, formations, ...), des concerts et événements musicaux. Elle travaille avec la 
filière musicale professionnelle en France et en Europe.

Statuts et projet associatif 
•  Rendez-vous conseil pour le montage 

et la structuration d’une association
•  Ces conseils peuvent porter sur le 

cadre légal du spectacle vivant, les 
financements et business model, 
l'entreprenariat, la formation, etc.

Lieux d’accueil - Locaux 
•  Café ouvert de 9h à 20h du lundi  

au vendredi, wi-fi gratuit.

Emploi 
•  Accompagnement d’artistes 

et de porteurs de projet à leur 
professionnalisation. 

•  Club : concerts, conférences, 
cartes blanches à des associations, 
rencontres, diffusions de films et de 
documentaires, débats, expositions, 
rdv professionnels, etc.

•  Formations professionnelles 
artistiques, techniques et 
administratives.

Communication -  
Événementiel 
•  Accompagnement des groupes 

professionnels via le projet 360 
(résidences, coaching, aide à la 
promotion, présence sur des temps 
forts nationaux...). 

•  Rendez-vous conseil sur la 
communication pour les groupes 
amateurs et sur le développement 
d’un projet musical (association, 
événement, festival…).

Égalité 
•  Plusieurs stages de musique amateur 

organisés en mixité choisie (femmes  
et minorités de genre).

Transition écologique 
•  Action de recherche et 

expérimentation autour de la transition 
écologique dans la filière musicale.

TREMPO

 Statuts et projet associatif
 Lieux d'accueil - Locaux
 Emploi

 Communication - Événementiel
 Égalité
 Transition énergétique
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Culture

Personnes ressources
Formation 
Sandrine Nogue 
Patricia Guillotreau

Accompagnement artistique  
Karim Bennani 
Caroline Baudry

Infos pratiques
   Musiciens, associations 

culturelles et de musiques 
actuelles, particuliers, écoles

  Pays de la Loire

€   Tarif :  
Rendez-vous conseil : gratuit 
Pour les autres prestations :  
en fonction du service sollicité

Du lundi au vendredi  
de 9h30 à 20h

  02 40 46 66 33

  trempo.com

  info@trempo.com

   La Fabrique 
6 boulevard Léon Bureau 
44200 Nantes

   Bus C5 : arrêt Prairie au Duc

Île de Nantes
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L'Union Départementale des Associations Familiales de Loire-Atlantique existe par l'engagement 
de ses bénévoles et par le professionnalisme de ses salariés. Tous travaillent dans un but 
commun : accompagner les familles et les personnes seules dans la gestion de leur vie 
quotidienne. La diversité des mouvements et des associations qui la composent permet à l'Udaf 
de représenter toutes les familles du département dans des instances où se décide leur avenir.
L'Udaf de Loire-Atlantique 44 gère également plusieurs services d'aide aux familles : protection 
de l'enfance, et des majeurs (tutelle, curatelle), soutien aux tuteurs familiaux, soutien aux aidants 
familiaux, médiation familiale et conseil budgétaire. L’Udaf propose également « Le Lien - Accès 
aux droit et au numérique  », un lieu d’écoute, d’information et d’orientation des familles sur 
toutes les questions de la vie quotidienne.

Statuts et projet associatif 
• Accompagnement au projet.
• Soutien matériel et logistique.
• Mise en réseau et partenariat.
• Formation “Développement associatif”.

Communication -  
Événementiel 
•  Formation « prendre la parole  

en public ». 
•  Conseils et soutien logistique sur la 

mise en place d'événements et la 
promotion d'actions.

Numérique 
• Ateliers numériques.
•  Logiciel de gestion des adhésions,  

de salles, de prêts de matériel.
•  Ressources documentaires en ligne, 

notamment le magazine “L’essentiel”.

UDAF de Loire-Atlantique

 Statuts et projet associatif
 Communication - Événementiel
 Numérique

132



Solidarités

Personne ressource
Chargée de vie associative 
Catherine Tellier

Infos pratiques
   Associations

  Loire-Atlantique

 €  Tarif : adhésion de l’Association

Du lundi au vendredi  
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h30

  02 51 80 30 00

  udaf44.fr

  info@udaf44.asso.fr

   2 impasse de l’Espéranto 
Saint-Herblain 
44956 Nantes Cedex 9

   Tram 3 : arrêt Marcel Paul
  Bus 69 : arrêt Porte de Sautron
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L’Union Régionale Interfédérale des Organismes Privés Sanitaires et Sociaux des Pays de la Loire 
(URIOPSS) regroupe 154 organismes gérant plus de 650 établissements et services à but non 
lucratif couvrant, le champ de l’action sanitaire, sociale et médico-sociale.
Ces organismes agissent dans les domaines de l’enfance et de la famille, de l’insertion et de la 
lutte contre les exclusions, de la santé, du handicap et de l’accompagnement des personnes 
âgées ainsi que de la formation des travailleurs sociaux.
L'URIOPSS est membre de l'UNIOPSS.

Statuts et projet associatif 
•  Accompagnements à la rédaction  

de projets associatifs et statuts.

Bénévolat
•  Accompagnements à la recherche  

et fidélisation de bénévoles.

Financement 
•  Formation sur les fondamentaux de 

la gestion et de la tarification des 
associations du secteur médico-social.

•  Accompagnements à la procédure 
d’appels à projet.

Emploi
•  Accompagnements à l’emploi dans 

les associations : responsabilité 
employeur, gestion des contrats  
de travail, droits et devoirs.

URIOPSS

 Statuts et projet associatif
 Bénévolat
 Financement
 Emploi
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Personnes ressources
Directrice 
Cathy Bellec

Chargée de missions et conseils 
Participation Vie associative  
et Lutte contre les exclusions 
Anouk Grayon

Infos pratiques
  Organismes à but non lucratif 

(association, fondation, mutuelle) 
agissant dans le secteur de la 
santé, des personnes âgées, du 
handicap, de l’enfance jeunesse 
famille, de la lutte contre les 
exclusions et la pauvreté

  Pays de la Loire

 €   Tarif : adhésion à l’URIOPSS 
Prestation (facturation) 
Formation

Du lundi au vendredi  
de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

  02 51 84 50 10

  uriopss-pdl.fr

  contact@uriopss-pdl.fr

   4 rue Arsène Leloup 
44100 Nantes

   Tram 1 : arrêt Chantier Naval
  Bus 11 : arrêt place Catinat

Solidarités

Centre-ville
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En 2004, l’association Des Idées Plein la Prod est née de l’initiative de 3 étudiantes en  
Info-Com sur le campus Tertre de Nantes Université. Depuis, l’association est devenue le Vlipp, 
un média vidéo participatif qui a pour ambition de valoriser la parole des jeunesses. La rédaction 
est entièrement composée de contributeurs bénévoles qui prennent le temps de s’arrêter sur 
des sujets en testant des formats originaux. Est traitée une information alternative, locale et 
citoyenne tournée vers la rencontre, l’engagement et la création de la jeunesse sur le territoire. 
Et le Vlipp c’est aussi… 
- un acteur dans l’éducation aux médias sur le territoire,
- un organisme de formations professionnelles,
-  une ressource dans le domaine de l’audiovisuel et du journalisme pour les jeunes  

et les associations du territoire.

Lieux d’accueil - Locaux 
•  Mise à disposition de documentation 

sur le journalisme, l’audiovisuel et 
l’éducation populaire.

Numérique
•  Accompagnement à la mise en place 

de projets vidéos.
•  Formations à l’écriture audiovisuel,  

au cadrage et au montage.

VLIPP

 Lieux d'accueil - Locaux
 Numérique
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Jeunesse - Éducation
Culture

Personnes ressources
Coordinatrice  
Romane Salahun 

Gestionnaire audiovisuel 
Fabien Dolbeau

Rédactrice en chef 
Yaiza Martin-Fradejas

Chargée de communication  
et de médiation 
Fabiola Moreau

Animateur éducations aux médias 
Dany Tougeron

Infos pratiques
   Tout public, notamment les 

jeunes de 14 à 30 ans

  Loire-Atlantique

 €   Tarif : bénévolat : 
30 € adhésion individuelle 
50 € adhésion pour les 
structures ; 100 € adhésion pour 
celles dont le budget dépasse 
200 000 € 
Prestations possibles sur devis

Du lundi au vendredi de 10h à 18h

  09 83 70 39 28 
  06 06 71 43 52

  vlipp.fr

  bonjour@vlipp.fr

   15 quai Ernest Renaud 
44100 Nantes

   Tram : 1, Navibus N1, bus 81  
et bus E1 : arrêt Gare Maritime

Bellevue
Chantenay
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Nous contacter

Par courrier postal  Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes

D
ir

e
c

ti
o

n
 V

ie
 a

ss
o

c
ia

ti
ve

 -
 V

ill
e

 d
e

 N
an

te
s 

- 
A

g
e

n
c

e
 :

 S
C

O
P

IC
 -

 A
d

ap
ta

ti
o

n
 :

 V
U

P
A

R
 -

 N
o

ve
m

b
re

 2
0

24
 -

 Im
p

ri
m

é
 s

u
r 

p
ap

ie
r 

re
c

yc
lé

 -
 N

e
 p

as
 je

te
r 

su
r 

la
 v

o
ie

 p
u

b
liq

u
e

Du lundi au vendredi
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30

Tel : 02 40 41 50 47
Nantil Bâtiment C, 2e Étage
5 rue Célestin Freinet
44000 Nantes

Le CADRAN : 
Centre pour Accompagner 
et Développer les Ressources 
pour les Associations Nantaises


